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O complexo de Edipo na adolescéncia

Mauricio Knobel

Considero conveniente falar de situa¢do edipica e de complexo edipico como fendmenos psicoldgicos
diferenciaveis. A estruturacdo do psiquismo € um processo continuo que adquire caracteristicas diferenciais em
diferentes etapas da vida, as quais podem ser consideradas como estdgios, etapas, fases, periodos ou posicoes,
segundo o marco referencial que se quiser utilizar para qualificar o observadol.

Desta maneira, o complexo de Edipo como estruturante primario do psiquismo pode ser visto desde o momento em
que se configuram os processos de identificagdo primaria e os objetos totais pai e mde adquirem representacdo na
fantasia.

A meu critério, o complexo de Edipo precoce configura a matriz edipica sobre a qual se insere, modificando-a para
o chamado complexo de Edipo na infancia e logo o da adolescéncia. As passagens de uma etapa a outra se produzem
mediante processos desestruturantes que dao lugar a outras configuragdes e sdo o produto da interacdo individuo-
familia-sociedade, assim como da resolugdo progressiva de conflitos intrapsiquicos em sentido mais estrito.

Estas estruturagdes levam implicitas modalidades relacionais edipicas, que sdo o que me permito chamar situagoes
edipicas e que sdo para o complexo de Edipo o que os mecanismos adaptativos (defesas) do ego sdo para a estrutura
egobica. Considero que uma busca de um equilibrio que se ganhara posteriormente com a elaboragdo das nogdes de
tempo e espago e o estabelecimento de uma identidade sexual.

A situacdo edipica é permanente e variavel, de acordo com o meio cultural e social. A rela¢do do individuo com o
mundo interno ¢ com o mundo externo nos mostra como se passa de um nivel de sincretismo. Ha modificacdes de
relacdo real ou fantasiada com o mundo externo com um alto nivel de ambigiiidade, pelo que € possivel que a situacdo
conflitiva se expresse em areas indiscriminadas ego-nao-ego.

A apari¢do dos processo neuroendécrinos da puberdade ddo ao ego, enquanto ego corporal, uma vivéncia especifica
de continuidade falica ou real. A vivéncia egoica como identidade de dependéncia se agrega a de experiéncia corporal
propria, diferente da vivida na simbiose do lactente, ou a da lacténcia, mas a0 mesmo tempo como continuidade das
mesmas. H4 uma passagem de indiscriminacao total a um nivel confusional, sentido fisicamente, que ademais obriga a
discriminar o ego de seus objetos de amor e 6dio em sentido edipico.

Se na lacténcia o complexo de Edipo era fundamentalmente ilusério e se pdde elaborar ao estrito nivel de fantasias
que levam a satisfagcdo alucinatoria do desejo edipico da atividade masturbatoria, na adolescéncia os primeiros
vislumbres discriminativos e a intensa vivéncia do corporal convertem a fantasia edipica em falica ou real (sem perder
o ilusério), com o que se intensifica a repressdo e onde a masturbacdo se torna angustiosa e culposa.

A definigdo sexual, ou seja, o assumir uma “identidade sexual” se converte em uma exigéncia que se torna
veementemente estimulante.
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O menino "seduz" a mae . Aqui acontece a primeiro choque entre pai e filho.

O pai é que faz o corte e para isto acontecer, depende da relagdo estabelecida entre o casal. Essa ¢ a oficializagdo do
PAI INTERNALIZADO.

Aqui acontece a identificacdo masculina : o menino quer ficar poderoso como o pai para ter uma mulher como a que o
seu pai tem. Aqui precisa de um pai tranqiiilo do seu papel masculino e de um casal saudavel.

** Se essa mae for viva por exemplo, um outro homem (tio, padrinho, avd, namorado da mae) ¢ que deve fazer o
corte. Esse corte tem que ser feito por um homem.

Complexo de Edipo disfuncional
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E um casal disfuncional : esse homem ndo tem desejo e satisfagdo com essa mulher. Ele pode funcionar como seu pai,
filho , inimigo, sécio dela, etc.

Quando esse filho vai seduzir a mae , ela gosta porque esse marido ndo corresponde a seus desejos. Entdo, ela elege o
filho como "parceiro" e o marido ndo faz o corte entre essa mae e o filho. A mulher "sobe" esse filho para o lugar de
"marido" (substituindo a caréncia marital ).

Aqui o filho fica 6rfao de pai.
Hipoteses para o futuro disso :

* esse filho pode ter muita dificuldade de relacionamento e de se entregar a outra mulher, ficando solteirdo para
cuidar da mae.

* Pode acontecer também da mae ndo desqualificar o pai , embora esse homem nao preencha sua caréncia afetiva e ai
ela fica com 2 homens ( pai e filho).

* Esse filho pode casar, mas somente com uma mulher escolhida pela mae, que ndo vai rouba-lo dela. Tem que ser
uma mulher forte como a mae, mas que, enquanto estiver viva ndo a ameace e que quando ela morrer, essa
mulher cuide de seu filho como ela cuidava.

* Esse homem que ficar com uma mulher ndo escolhida pela mae, "brocha" na cama ou tem pouco desejo por essa
mulher porque sente que esta traindo a mae.
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A primeira tendéncia ¢ a mae fazer do filho o seu "marido".

Essa mae faz dois papéis : de mulher do filho e de pai do filho, querendo o ensinar a ser homem.

* A grande hipdtese do homossexualismo ¢é aqui. O filho vai seduzir a mae, ¢ ndo tem ninguém para fazer o corte (
um homem), entdo, sobrou para ele se identificar com a mae. Ele cria uma resisténcia por mulher, porque foi
uma prépria mulher (sua mae) que tentou ensina-lo a ser homem.

* Essa mae, na verdade, acha muito bom que seu filho ndo tenha "outra" mulher. Ele pode até transar com quantos
homens quiser, mas nunca com "outra" mulher.

* Aqui também, pode acontecer dele ficar com raiva de mulher ( e ndo ser homossexual). Ele até transa com elas,
mas nao vincula, porque ele estd casado com a mae (fica solteirdo).

3° Caso)
3 Caso) Pai(papel feminino) —— ¥ Mae (papel masculino)
—__ 4
identificaggdo ——___ _—" sedug¢édo
“Filho ~

*** Esse casal esta feliz de ser assim : pai ( gé€nero masculino, papel feminino) e a mae ( género feminino, papel
masculino). Aqui ndo existe angustia, dor. Eles estdo satisfeitos com seus papéis.

Entdo, por instinto o filho seduz a mae, o pai ndo faz o corte. E a propria mae que faz isso , porque ela tem a fungdo
masculina do casal e porque ela ja tem o seu namorado ( que é o marido) .

Assim, a mae ndo impede que o filho faga a identificacdo com o pai, porque eles (o casal) t€ém uma boa relagdo
afetiva. Esse filho se identifica com o pai e vai buscar uma mulher forte como a mae.

O filho ndo sera homossexual e serd um homem mais sensivel ( como o pai) e vai viver como seus pais vivem : felizes
! Esta familia ndo € tdo disfuncional.

4° Caso)
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Filho seducdo e identificacdo
Esse casal vive essa troca de papéis, mas a mulher vive muito incomodada e diz :
- "Seu pai € um banana!"
Entdo, a mie ndo deixa o filho se identificar com o pai. Ela sutilmente diz :

» "Nao seja igual a seu pai que é um banana ! Seja igual a mim que sou forte !"

* Aqui o homossexualismo também ¢ uma grande possibilidade.

* Assim, ele ¢ homem (género masculino) , seu papel de identificacdo ( que ¢ a sua mae) é masculino, ele vai buscar
um homem, no papel feminino (como o pai). Ou seja, vai buscar uma figura feminina no género masculino,
porque o feminino esta no pai (no homem). Houve uma "truncagem" edipiana.

Sobre o homossexualismo masculino:

O homossexualismo (tanto o masculino quanto o feminino) é um assunto polémico e ndo tem regras do tipo: quando
acontece isso, entdo da-se o homossexualismo. Pode ser que sim e pode ser que ndo. Na verdade, cada caso é um caso.

96 % dos homossexuais sdo de género masculino, papel masculino e com desejos e praticas homossexuais. Esses
homossexuais ndo querem deixar de ser homens. Eles querem ser homens, s6 que desejam um outro homem. Somente
4% dos homossexuais possui transtorno de género. Ou seja, sdo homens que tém desejo de ser mulher . Eles se sentem
como mulher , ndo se adaptam internamente e por causa disso sdo mais agressivos. Aqui o componente suicida €
muito forte, porque sdo muito depressivos ou com fortes tracos depressivos. Outros psicotizam, porque ndo ddo conta
de lidar com a realidade dificil que é ter um corpo masculino e o sentimento de ser mulher .

Os casos de transtornos de género ( travestis, transexualismo, bissexualismo, etc), sdo casos mais especiais ainda e
que cada um deverd ser melhor entendido. Como por exemplo : se um pessoa com transtorno de género fizer um
cirurgia para trocar de sexo, ndo quer dizer que vai fazer uma escolha heterossexual. Podera ser também uma opgao
homossexual.

Uma grande parte dos homossexuais nao-assumidos sdo casados e tém filhos. Esses homens buscam travestis (que ¢ o
estereotipo de mulher), mas na hora da cama, eles fazem o papel passivo. Eles tém praticas heterossexuais, s6 que eles
tém desejos homossexuais. Muitos deles, ainda, sio machdes e odeiam gays. Eles jamais assumem a sua
homossexualidade ou sequer tomam consciéncia dela. Tém Homofobia : medo do homossexualismo.

Complexo de Electra funcional
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A menina seduz o pai, e quem vai fazer o corte ¢ a mae (se o casal é funcional). A mulher diz para a filha : - Ele ¢é seu
pai e ¢ meu marido, meu namorado !

Neste primeiro momento existe a coalizdo da filha com a mae, mas no segundo momento essa filha faz uma alianga
com a mae (passa batom, pde sapato da mae). Aqui fechou o complexo de Electra.

No complexo de Edipo, o primeiro amor do filho ¢ heterossexual (a mée) e ele disputa com o pai. J4 na questio
feminina (Electra), o primeiro amor ¢ homossexual (a mae), por volta dos 3 anos instintivamente ela se apaixona e
seduz o pai, ou seja, trai seu primeiro amor que € a mae. Aqui aparece um sentimento de culpa que todas as mulheres
carregam para o resto da vida. A mulher sempre tem uma grande culpa em relagdo as suas maes, com muitas
dificuldades de terem ou serem diferentes de suas maes. Muita mulher ndo sai desse débito, dessa culpa e muitas
vezes ela busca uma relacao tao disfuncional ou dificil como foi a da sua mae.

Como terapeutas, devemos ajudar as clientes a fazer dois rompimentos : primeiro com o pai e depois com a mae.
Muitas vezes as mulheres rompem com os pais € ndo conseguem romper com suas maes.

Complexo de Electra Disfuncional
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Esse casal ja assumiu que sua relagdo ndo ¢ satisfatoria.

Aqui a filha vai seduzir o pai e essa mae nao faz o corte, porque ela ndo liga (acha até bom). Ele também acha 6timo e
essa filha vira a filha/esposa, a mulher que esse pai/homem desejava ter. Aqui a filha fica 6rfa de pai e pode acontecer
envolvimento sexual, chegando as vias de fato.

O que pode acontecer com essa filha no futuro :

» Ela pode ficar solteirona a vida inteira porque ja é casada com o pai.

* Ela pode casar com outro homem mais velho (o "pai"). Faz uma transferéncia, e esse homem sera muito parecido
com seu pai.

* Ela pode ficar solteira (casada com o pai) assumindo todas as responsabilidades com os outros irméos e a propria
mae vira sua filha.

* Também pode acontecer da mae ficar com 6dio desta filha, e se tornarem rivais de fato (disputa edipiana). A mae
pune a filha pelo resto da vida, por ela ser a "queridinha do papai". Ou seja, a filha que o pai ama mais do que
a propria esposa, vai ser odiada pela propria mae. E assim, essa filha fica 6rfa de pai e mae.

* Observagdo : esse pai pode ter até¢ um harém de filhas/namoradas e cada uma com fung¢ao diferente no sistema.
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Essa filha torna-se a mulher do pai e assim ndo aproxima nenhuma outra mulher dele.

Ela vai se identificar com o pai, porque ndo tem uma mulher para fazer o corte. Ela pode ficar muito masculinizada e
pode acontecer, se houver outra filha, dessa ficar muito feminina e até ter uma 3 irma que vai ser a filha das duas.

Aqui pode chegar a um homossexualismo latente ou até emergente (busca na relacdo com outra mulher a mae que
nao teve).

Observagdo : Tem a mulher homossexual que ama o pai e odeia a mae, mas tem também aquela que odeia o pai e
defende a mae que € anulada e submissa a esse pai.

3° caso)

Pai (papel feminino) 4——— Méae (papel masculino)
>
v v

Sedugéo™._
. Filha identificacdo

Aqui o casal ¢ truncado, mas ¢ feliz. Acontece entdo a filha inicialmente seduzindo pai, vem o corte dessa mae e ela
vai se identificar com a mae, que tem o papel masculino. Assim, ela podera buscar um homem mais sensivel como o

pai.

Mas se o casal é truncado e ndo sdo felizes pode acontecer o seguinte:
A filha seduz o pai, a mae pode fazer o corte, mas dizer sempre :

- Seu pai é um banana !

Isto porque esta mae possivelmente ¢ muito durona e tem inveja da afetividade do marido. Assim, essa filha fica com
dificuldade de valorizar os homens. A mae ndo era homossexual, mas a filha pode tornar-se, buscando uma
companheira mais passiva. Ela podera estar vivendo o homossexualismo para a mae ¢ para ela mesma.



Resumindo

A permanente elaboracdo da situagdo edipica através do processo evolutivo constitui um dos elementos
estruturantes do psiquismo humano. Da um carater axiolodgico ao processo discriminativo, contribuindo para
diferenciar a conduta.

Cada etapa evolutiva tem seus aspectos predominantes. A adolescéncia apresenta neste problema, como em outros,
a complexidade de sua etapa de passagem, de mudanga.

A possibilidade da fantasia, que até este momento transcorria no ilusdrio, converte a situacdo edipica adolescente
em falica ou real.

Ha exigéncias internas e externas por uma definicdo sexual e a ambigliidade domina a expressdo condutal da
situacdo edipica adolescente. A passagem de um a outro destes quadros externos ¢é rapida, fugaz e intensa. A
elaboracdo da identidade sexual permite o restabelecimento de um equilibrio nas relagdes interpessoais, com uma
recolocagdo da situagdo edipica.
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SEMINARIO TEMATICO (VT)

Abaixo ha uma carta histdrica de Freud que ele escreveu para a mae Americana de um adolescente homossexual
em 1936.

Prezada Senhora,

Deduzo de sua carta que seu filho é homossexual. Estou especialmente impressionado com o fato da
senhora ndo ter mencionado este termo no seu relato sobre seu filho. Posso perguntar-lhe porque o
evitou? A homossexualidade seguramente ndo é uma vantagem , mas ndo é nada vergonhoso, ndo é um
vicio, ndo é uma degradagdo, ndo pode ser classificada como uma doenga; nés a consideramos uma
variagdo da fungdo sexual produzida por um certo bloqueio no desenvolvimento sexual.

Muitos individuos altamente respeitdveis na antiguidade e também nos dias de hoje, foram
homossexuais, muitos homens notdveis de sua época (Platdo, Michelangelo, Leonardo da Vinci). E uma
grande injustiga e crueldade a perseguigdo da homossexualidade como um crime. Se vocé ndo acredita
em mim, leia os livros de Hamelock Ellis.

Ao perguntar-me se eu poderia ajudar, suponho que vocé quer saber se posso abolir a
homossexualidade e colocar a heterosesexualidade normal em seu lugar. A resposta é que, de uma
maneira geral, ndo podemos prometer conseguir isto. Em certos casos temos sucesso em desenvolver
as incipientes tendéncias heterossexuais que estdo presentes em todos os homossexuais, mas na
maior parte dos casos isto ndo € mais possivel. Depende das caracteristicas e idade do individuo. O
resultado do tratamento ndo pode ser previsto.

O que a andlise pode fazer por seu filho segue em outra diregdo. Se ele é infeliz, neurético, torturado
por conflitos, inibido em sua vida social, a andlise pode lhe trazer harmonia, paz de espirito, completo
desenvolvimento de suas potencialidade, continue ou ndo homossexual. ~ Se vocé decidir que ele deve
fazer andlise comigo - e eu ndo espero que isto acontega - ele deverd vir a Viena. Ndo tenho intengdo
de mudar-me. De qualquer forma, ndo deixe de me responder,
Sinceramente,
Desejo-lhe boa sorte,
Sigmund Freud

Questdes para o Seminario Tematico

1) O que Freud tentou nos ensinar?
2) Enquanto psicologos, podemos considerar o homossexualismo uma opgao? Justifique.



TEORIA DO DESENVOLVIMENTO PSICOSOCIAL

Erikson (1963) estudou a influencia dos processos sociais sobre o desenvolvimento da
personalidade. Ele descreveu oito estagios do ciclo vital durante os quais os individuos lutam com
“crises” do desenvolvimento. Tarefas especificas associadas a cada estagio devem ser completadas
para haver a resolugdo da crise e crescimento emocional. Um esquema dos estagios de
desenvolvimento psicossocial de Erikson ¢ apresentado na Tabela 3.3.

Estagios de Desenvolvimento da Personalidade de Erikson

Confianca versus Desconfianga: Nascimento a 18 Meses

Principal tarefa do Desenvolvimento. Neste estagio a principal tarefa é desenvolver uma
confianca basica na figura materna e ser capaz de generalizar isto para outras pessoas.

®
0.0

A realizagdo da tarefa acarreta autoconfianca, otimismo, confianga na gratificacdo de
necessidades e desejos e esperanga no futuro. A crianga aprende a confiar quando as
necessidades basicas sdo consideradas atendidas.

A ndo realizagdo acarreta insatisfagdo emocional consigo mesmo € com outras pessoas,
desconfianca e dificuldade nas relagdes interpessoais. As tarefas permanecem
irresolutas quando os responsaveis pelo cuidado primario do individuo nio respondem
pronta e consistentemente ao sinal de angustia do lactente.

Autonomia versus Vergonha e Divida: 18 Meses a 3 Anos

Principal Tarefa do Desenvolvimento. A principal tarefa neste estagio ¢ adquirir algum
autocontrole e independéncia no ambiente.

*
0.0

A realizacdo dessa tarefa acarreta um sentimento de autocontrole e a capacidade de
retardar a gratificagdo, juntamente com um sentimento de autoconfianca na propria
capacidade de desempenho. A autonomia ¢ atingida quando os pais encorajam
atividades independentes e ddo oportunidades para isso.

A ndo realizacdo acarreta falta de confianga em si mesmo, falta de orgulho na propria
capacidade, um sentimento de ser controlado pelos outros e raiva contra si mesmo. A
tarefa ndo ¢ resolvida quando os responsaveis pelo cuidado primario restringem
comportamentos independentes, fisica e verbalmente, ou preparam a crianga para o
fracasso com expectativas pouco realistas.

Iniciativa versus culpa: 3 a 6 Anos

Principal Tarefa do Desenvolvimento. Durante este estagio o objetivo ¢ desenvolver um
sentimento de proposito ¢ a capacidade de iniciar e dirigir as proprias atividades.

*
0.0

A realizagdo da tarefa acarreta a capacidade de exercer moderagdo e autocontrole em
relagdo a comportamentos sociais improprios. A afirmagdo e¢ a responsabilidade
aumentam e a crianga aprecia o aprendizado e as conquistas pessoais. A consciéncia se
desenvolve, controlando assim os comportamentos impulsivos do id. A iniciativa ¢
alcancada quando a criatividade ¢ encorajada e o desempenho é reconhecer e reforgado
de maneira positiva.

A ndo realizagdo acarreta um sentimento de inadequacdo e¢ de derrota. A culpa ¢
vivenciada em grau excessivo, até o ponto de aceitar-se responsabilidade por situagdes
pelas quais ndo se € responsavel. A crianga pode se ver como ma e merecedora de
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punigdo. A tarefa permanece ndo resolvida quando a criatividade é sufocada e os pais
esperam continuamente um nivel de desempenho superior ao produzido pela crianga.

Tabela 3.3 ESTAGIO DO DESENVOLVIMENTO NA TEORIA PSICOSSOCIAL DE ERIKSON

Idade Estagio Principais Tarefas Do
Desenvolvimento

Periodo neonatal Confiancga vs. desconfianga Desenvolver uma confianca basica na

(nascimento-18 meses) figura materna e ser capaz de
generaliza-la a outras

Inicio da infancia Autonomia vs. Vergonha e Adquirir algum autocontrole e

(18 meses-3 anos) davida independéncia no ambiente

Final da infancia Iniciativa vs. culpa Desenvolver um  sentimento de

(3- 6 anos) objetivo ¢ a capacidade de iniciar e
dirigir as proprias atividades

Idade escolar Industria vs. inferioridade Obter um sentimento de autoconfianca

(6- 12 anos) por aprender, competir, ter um

desempenho  eficaz e  receber
reconhecimento dos entes queridos,
colegas e conhecidos.

Adolescéncia Identidade vs. confusdo de Integrar as tarefas dominadas nos

(12- 20 anos) papéis estagios anteriores a um sentimento do
eu seguro

Idade adulta jovem Intimidade vs. isolamento Estabelece uma relagdo intensa e

(20- 30 anos) duradoura ou um compromisso com

outra pessoa, causa, instituicio ou
atividade criativa

Idade adulta Produtividade vs. estagnagao Alcancar o0s objetivos de vida

(30- 65 anos) estabelecidos para si  mesmo,
considerando-se também o bem-estar
das futuras geragoes

Idade avancada Integridade do ego wvs. Rever a propria vida e derivar

(65 anos- morte) desespero significado de eventos tanto positivos
como negativos, obtendo igualmente
um sentimento positivo do proprio
valor

Industria versus Inferioridade: 6 a 12 Anos

Principal Tarefa do Desenvolvimento. A principal tarefa aqui é obter um sentimento de
autoconfianca pelo aprendizado, competi¢do, desempenho com éxito e por receber reconhecimento por
parte de outros entes queridos, pares ¢ conhecidos.

* A realizacdo da tarefa acarreta um sentimento de satisfacdo e prazer na interagdo ¢ no

envolvimento com outras pessoas. O individuo domina habitos de trabalho confiaveis e
desenvolve atitudes de merecedor de confianga. Ele é consciencioso, tem orgulho de suas
conquistas e aprecia brincadeiras, mas deseja um equilibrio entre a fantasia e as atividades do
“mundo real”. A industria é alcancada quando ¢ dado encorajamento a atividades e
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responsabilidades na escola e na comunidade, bem como aquelas no lar, e ¢ dado
reconhecimento as conquistas.

A ndo realizacdo acarreta dificuldades nas relagdes interpessoais, devido a sentimentos de
inadequacao pessoal. O individuo ndo pode cooperar ou se comprometer com outras pessoas €
em atividades de grupo, nem resolver problemas ou completar com éxito as tarefas. Ele pode
tornar-se passivo ¢ docil ou excessivamente agressivo para encobrir sentimentos de
inadequacdo. Se isto ocorrer, o individuo pode manipular ou violar os direitos dos outros para
satisfazer suas proprias necessidades ou desejos, pode tornar-se um viciado em trabalho, com
expectativas pouco realista quanto as conquistas pessoais. Esta tarefa permanece nao resolvida
quando os pais estabelecem expectativas pouco realistas em relacdo a crianga, quando a
disciplina é dura e tende a prejudicar a auto-estima ¢ quando as conquistas sdo
consistentemente recebidas por um feedback negativo.

Identidade versus Confusio de Papéis: 12 a 20 Anos

Principal Tarefa do Desenvolvimento. Neste estdgio o objetivo € integrar as tarefas dominadas
nos estagios anteriores a um sentimento seguro do eu.

®
0.0

A realizagdo dessa tarefa acarreta um sentimento de confianga, estabilidade emocional ¢ uma
percepcao de si mesmo como um individuo unico. Sdo feitos compromissos com um sistema
de valores, com a escolha de uma carreira e com relagdes com membros de ambos os sexos. A
identidade ¢ alcangada quando os adolescentes podem ter experiéncias independentes,
tomando decisdes que influenciam sua vida. Os pais deves estar disponiveis para dar apoio
quando necessario, mas devem liberar gradualmente o controle ao individuo em maturagao,
numa tentativa de encorajar ao individuo em maturagdo, numa tentativa de encorajar o
desenvolvimento de um sentimento independente da propria pessoa.

A ndo realizacdo acarreta um sentimento de constrangimento, divida e confusdo quanto ao
proprio papel na vida. Valores ou objetivos pessoais para a propria vida estdo ausentes. Os
compromissos para as relagdes com outras pessoas ndo deixam de existir, mas sdo, em vez
disso, breves e superficiais. Uma falta de autoconfianca é freqlientemente expressa por um
comportamento delinqiiente e rebelde. Chegar a idade adulta, com suas responsabilidades
associadas , pode ser um temor subjacente. Essa tarefa pode permanecer ndo resolvida por
muitas razdes. Os exemplos incluem: quando a independéncia é desencorajada pelos pais e o
adolescente é criado numa posigdo de dependéncia; quando a disciplina em casa foi
excessivamente dura, inconsistente ou inexistente; e quando houve rejeicdo paterna ou
mudangca freqiiente das figuras paternas.

Intimidade versus Isolamento: 20 a 30 Anos

Principal Tarefa do Desenvolvimento. O objetivo durante esta fase ¢ formar uma relacdo intensa
¢ duradoura ou um compromisso com outra pessoa, uma causa, uma instituigdo ou um esforgo criativo
(Murray & Zenner, 1997).

®
0.0

A realizacdo da tarefa acarreta a capacidade de amor e respeito mutuo entre duas pessoas e a
capacidade de um individuo de comprometer-se totalmente com outra pessoa. A intimidade vai
muito além do contato sexual entre duas pessoas. Ela descreve um compromisso em que sdo
feitos sacrificios pessoais pelo outro, quer seja uma pessoa ou, se assim se decidir, uma carreira
ou outro tipo de causa ou tarefa a que o individuo decida dedicar sua vida. A intimidada é
alcancada quando um individuo consegue desenvolver a capacidade de se dar a outro. Isto ¢
aprendido quando se recebeu este tipo de doagdo numa unidade familiar.

A ndo realizacdo acarreta retraimento, isolamento social, soliddo. O individuo ¢ incapaz de
formar relagdes intimas duradouras, procurando com freqiiéncia a intimidade através de
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numerosos contatos sexuais superficiais. Nao ¢é estabelecida uma carreira; ele pode ter uma
histéria de mudangas ocupacionais (ou pode temer mudangas e¢ permanecer assim numa
situagcdo profissional indesejavel). A tarefa ndo é resolvida quando a vida no lar foi de
privagdes ou sofreu distor¢des nas etapas iniciais (Murry & Zentner, 1997). Nao se consegue
desenvolver a capacidade de dar-se sem ter recebido isso inicialmente dos responsaveis pelo
cuidado primario.

Produtividade versus Estagnacio ou Auto-absorc¢iao: 30 a 65 Anos

Principais Tarefas do Desenvolvimento. A principal tarefa aqui ¢ atingir os objetivos de vida
estabelecidos para si proprio, ao mesmo tempo em que se leva em consideracdo o bem-estar das geracdes

futuras.

®
0.0

A realizagdo da tarefa acarreta um sentimento de gratificagdo por conquistas pessoais ¢
profissionais e por contribuir de modo significativo para os outros. O individuo € ativo em
servico da sociedade e para ela. A produtividade ¢ alcancada quando o individuo expressa
satisfacdo com este estagio da vida e demonstra responsabilidade por fazer do mundo um lugar
melhor para se viver.

A ndo realizacdo acarreta auséncia de preocupagdo pelo bem-estar dos outros e total
preocupacdo com a propria pessoa. Ela se torna retraida, isolada e muito auto-indulgente, sem
nenhuma capacidade de se dar a outras pessoas. A tarefa ndo ¢ resolvida quando tarefas iniciais
do desenvolvimento ndo sdo executadas e o individuo ndo atinge o grau de maturidade
necessario para obter gratificagdo com a preocupagao pessoal pelo bem-estar dos outros.

Integridade do Ego versus Desespero: 65 Anos até a Morte

Principal Tarefa do Desenvolvimento. Durante esta fase o objetivo € rever a propria vida e tirar
significado de eventos tanto positivos como negativos, para obter um sentimento positivo do eu nesse
estagio da vida.

®
0.0

A realizacdo da tarefa acarreta um sentimento de valor pessoal e auto-aceitagdo ao rever-se os
objetivos de vida, aceitando-se que alguns foram atingidos e outros ndo. O individuo deriva um
sentimento de dignidade de suas experiéncias de vida e ndo teme a morte, vendo-a, em vez
disso, como uma outra fase do desenvolvimento. A integridade do ego ¢ alcangada quando os
individuos completaram com é&xito as tarefas de desenvolvimento dos outros estagios e tém
pouco desejo de fazer grandes alteragdes em como sua vida transcorreu.

A ndo realizagdo acarreta um sentimento de desprezo por si proprio ¢ desgosto com a maneira
pela qual a vida transcorreu. O individuo gostaria de comecar de novo e ter uma segunda
chance na vida. Ele ou ela se sente inutil e incapaz de mudar. Raiva, depressdo e soliddao sdo
evidentes. O foco pode ser em fracassos anteriores ou percebidos com tal. A morte iminente é
temida ou negada ou podem predominar idéias de suicidio. A tarefa ndo é resolvida quando
tarefas anteriores ndo sdo executadas; a autoconfianga, uma preocupagdo com os outros e um
forte sentimento de identidade pessoal nunca se desenvolveram.

Relevincia da Teoria do Desenvolvimento Psicossocial para a Pratica de Psicologia

A teoria de Erikson ¢ particularmente aplicavel a pratica de psicologia, por incorporar conceitos
socioculturais ao desenvolvimento da personalidade. Ele proporciona uma abordagem sistematica por
etapas e delineia tarefas especificas que teriam de ser completadas durante cada estagio. Essas informacdes
podem ser usadas muito facilmente no contexto psiquidtrico/ de saide mental. Muitos individuos com
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problemas de satide mental ainda estdo lutando para executar tarefas de varios estagios. As psicologa(o)s
podem planejar o cuidado de modo a ajudar esses individuos a executa-las e passar para um nivel superior
de desenvolvimento.

TEORIA DO DESENVOLVIMENTO MORAL

Os estagios de desenvolvimento moral de Kohlberg (1968) ndo estdo estreitamente ligados a grupos etarios
especificos. A pesquisa foi realizada com individuos masculinos variando de 10 a 28 anos de idade.
Kohlberg acha que cada estagio é necessario e basico para o estagio seguinte ¢ que todos os individuos tém
de progredir seqiiencialmente por cada estagio. Ele definiu trés niveis principais de desenvolvimento
moral, cada um dos quais ¢ adicionalmente subdividido em dois estagios. Muitas pessoas ndo passam por
todos os seis estagios. Um esquema dos estagios de desenvolvimento de Kohlberg ¢ apresentado na Tabela
3.6.

Nivel I: Nivel Pré-convencional (Proeminente dos 4 aos 10 Anos de Idade)

Estagio 1 — Punicido e Orientacio por Obediéncia. Nesse estagio o individuo responde as orientagdes
culturais de bom e mau e cetro ¢ errado, mas principalmente em termos das conseqiiéncias relacionadas
conhecidas. O medo da puni¢@o pode ser o incentivo a conformidade (p.ex., “Vou fazer isso, porque se nio
fizer ndo vou poder ver TV por uma semana”).

Estagio 2 — Orientacao Instrumental Relativista. Os comportamentos deste estagio sdo orientados pelo
egocentrismo ¢ a preocupagdo com o eu. H4d um desejo intenso de satisfazer as proprias necessidades, mas
ocasionalmente as necessidades dos outros sdo consideradas. Em sua maior parte as decisdes se baseiam
nos beneficios pessoais obtidos (p.ex., “Vou fazer isso se ganhar alguma coisa em troca” ou
ocasionalmente, “... porque vocé me pediu”).

Tabela 3.6 ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO MORAL DE ROHLBERG

Nivel/ Idade*
I. Pré-convenciona (comum
dos 4 aos 10 anos de idade)

II. Convencional (comum dos
10 aos 13 anos de idade, € até a
idade adulta)

III. Pobs-convencional
ocorrer
diante)

(pode
adolescéncia em

Estagio

1. Orientagdo por punicdo e
obediéncia

2. Orientagdo instrumental
relativista

3. Orientagdo por concordancia
interpessoal
4. Orientagdo por lei e ordem

5. Orientagdo
contratos social

legalista dos

6. Orientagdo por principios
éticos universais

Foco do Desenvolvimento
Comportamento motivado por
medo de punigdo

Comportamento motivado por
egocentrismo e preocupagdo
consigo mesmo
Comportamento motivado
pelas expectativas dos outros;
grande desejo de aprovagdo e
aceitacao

Comportamento motivado pelo
respeito a autoridade
Comportamento motivado por
respeito a leis e principios
morais universais; guiado por
conjunto interno de valores
Comportamento motivado por
principios internalizados de
honra, justica e respeito pela
dignidade humana; guiado pela
consciéncia
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Nivel II: Nivel convencional (Proeminente dos 10 aos 13 Anos de Idade e até a Idade Adulta)*

Estagio 3 — Orientacao por Concordincia Interpessoal.

O comportamento neste estagio é orientado pelas expectativas dos outros. A aprovagdo do grupo social do
individuo e a aceitagdo neste grupo proporcionaram o incentiva a conformidade (p.ex., “Vou fazer isto
porque vocé me pediu” “...porque isto vai ajudar a vocé€” ou “... porque isto vai agradar a vocé”).

Estagio 4 — Orientacdo por Lei e Ordem. Ha um respeito pessoal pela autoridade. Regras e leis sdo
necessarias ¢ sobrepujam principios pessoais e de grupo. A crenga ¢ de que todos os individuos e grupos
estdo sujeitos ao mesmo codigo de ordem e ninguém esta isento disso (p.ex., “Vou fazer isto porque esta é
a lei”).

Nivel II1: Nivel Pés-convencional (Pode Ocorrer da Adolescéncia em Diante)

Estagio 5 — Orientacio Legalista dos Contratos Sociais.

A crenga ¢ de que hé alguns direitos humanos intrinsecos, aos quais todos os individuos estdo habilitados.
Os individuos que chegam ao estagio 5 desenvolveram um sistema de valores e principios que determina
para eles o que € certo ou errado; os comportamentos sdo guiados de maneira aceitaveis por este sistema de
valores, desde que na violem os direitos humanos dos outros. O individuo no estagio 5 vive de acordo com
as leis e principios universais; entretanto, ele tem a idéia de que as leis estdo sujeitas a critica e alteracdes,
conforme a evolugdo e modificacdo das necessidades na sociedade (p.ex., “Vou fazer isto porque esta € a
coisa moral ¢ legal a se fazer, ainda que ndo seja minha escolha pessoal”).

Estagio 6 — Orientacio por Principios Eticos Universais.

O comportamento neste estagio ¢ dirigido por principios internalizados de honra, justi¢a e respeito pela
dignidade humana. As leis sdo abstratas e ndo escritas, como a “Regra de Ouro”, “igualdade de direitos
humanos” e “justica para todos”, ndo as regras concretas estabelecidas pela sociedade. A ¢ consciéncia é o
guia, ¢ uma culpa intensa € a conseqiiéncia quando ndo se satisfaz os comportamentos que se espera de si
mesmo. A aderéncia a esses principios éticos € tdo forte que o individuo é guiado por eles mesmo sabendo
que vao ocorrer conseqiiéncias negativas (p.ex., “Vou fazer isto porque acho que esta é a coisa certa a se
fazer, embora seja ilegal e eu va ser preso por isso”).

Relevancia da Teoria do Desenvolvimento Moral para a Pratica de Psicologia

O desenvolvimento moral tem relevancia para a pratica da Psicologia por afetar o raciocinio critico quanto
a maneira pela qual os individuos deveriam se comportar e tratar os outros. O comportamento moral reflete
a maneira pela qual a pessoa interpreta o respeito basico por outras pessoas, como o respeito pela vida
humana, liberdade, justica ou confidencialidade (Davis, 1981). As psicologa (0)s psiquiatricas devem ser
capazes de avaliar o nivel de desenvolvimento moral de seus clientes para ajuda-los em seus esforgos de
avangar em seu caminho para um nivel mais elevado de maturidade no desenvolvimento.
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Exercicio de Revisao

1) Classifique as assertivas a seguir conforme Falsa (F) ou Verdadeira (V)

( )O conhecimento das discrepancias entre o real e o possivel, o conceito que o adolescente tem de si e dos outros, a
assuncao de papéis e o pensamento em perspectiva sdo algumas das caracteristicas da cogni¢ao do adolescente,
diferenciando-o, em termos de cognigéo social, das criangas.

() Durante a adolescéncia, sente-se necessidade da presenca dos pais.

( ) o adolescente comega a tornar-se psicologicamente independente dos seus pais, encontrando nos seus futuros
companheiros uma nova dependéncia.

() Estatransigdo nem sempre é pacifica e a forma como o adolescente se relaciona com os seus pais determina o
modo como vai estabelecer relagdes inter-pessoais e a sua inser¢do numa sociedade.

() Sendo a depressdo uma doenga afetiva ou de humor, na qual ha alteragdes psiquicas e organicas, que
comprometem o fisico, os pensamentos e as emogdes, considera-se dentre seus multiplos fatores, o apoio familiar
como um dos principais por ser fundamental no desenvolvimento do individuo.

() O adolescente depressivo se percebe como alguém desinteressante e incapaz de contribuir com algo positivo ou
construtivo, dai a importancia do suporte familiar como influenciador no surgimento e tratamento do adolescente
afligido por esse transtorno de humor.

() A adolescéncia é um momento de profundas transformagdes, tanto com o seu corpo quanto com a sociedade.
(')A psicanalise define a fase da adolescéncia como sendo a relagado do jovem com o luto, que € o momento em que
o mesmo tem um desligamento com os seus pais, dando-se assim um extremo rompimento com a fantasia infantil.
() A depresséo entre os adolescentes esta mais presente no sexo feminino.

() Ha controvérsias se o0 homossexualismo é determinado geneticamente, se é resultado da educagéo ou do meio
ambiente em que a pessoa é criada.

2) Entre os principais desafios com que, em geral, os adolescentes defrontam, pode-se citar:
(a) as exigéncias de independéncia e autonomia;
(b) os ajustamentos sexuais;
(c) os relacionamentos com os companheiros;
(d) a preparagao para uma profissao e o desenvolvimento de uma filosofia basica de vida, pela qual
possam se orientar.
(e) Todas as alternativas anteriores sao verdadeiras

3) Erik Erikson, psicanalista e teérico da psicologia do desenvolvimento, denomina a crise da adolescéncia
como:

a) Confianga X Desconfianga

b) Autonomia X Vergonha e Duvida
c) Iniciativa X Culpa

d) Intimidade X Isolamento

e) lIdentidade X Confusdo de Papéis

4) Os comportamentos mais frequentes dos bulimicos sao:

a)lngestdo compulsiva de alimentos muito caléricos
b)Pratica de grandes jejuns

c)Uso de diuréticos e laxantes

d)Inducgao do vomito e Pratica exagerada de exercicio fisico
e) Todas as alternativas anteriores sao verdadeira
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5) Os estudos de Freud, no inicio do séc. 20, jogaram um pouco de luz nas causas da
homossexualidade. Para o pai da psicanalise, quais fatores parecem determinar o
homossexualismo:

a) aforte ligagdo com a mae;

b) a fixagdo na fase narcisica;

c) o complexo de castragao;

d) Todas as alternativas anteriores sao verdadeiras

6) Observe o esquema familiar a seguir, que ilustra uma possibilidade do complexo de Electra:

1 caso) Paiy, (casal insatisfeito) Méae

Seducgdo ™ Filha

Qual alternativa a seguir caracteriza uma possibilidade do que pode acontecer com essa filha no
futuro:

a) Tém Homofobia : medo do homossexualismo.
b) Essa filha torna-se a mulher do pai e assim ndo aproxima nenhuma outra mulher dele.

c) Ela pode casar com outro homem mais velho (o "pai"). Faz uma transferéncia, e esse homem sera
muito parecido com seu pai.

d) Neste primeiro momento existe a coalizdo da filha com a mae, mas no segundo momento essa
filha faz uma alianga com a mae (passa batom, pde sapato da mae). Aqui fechou o complexo de
Electra.

7) Sao feitas duas afirmacgoes abaixo (ENADE, 2006).
Se na lacténcia o complexo de Edipo era fundamentalmente ilusorio e se pdde elaborar ao estrito nivel de fantasias que
levam a satisfagdo alucinatoria do desejo edipico da atividade masturbatoria,

LOGO,

na adolescéncia os primeiros vislumbres discriminativos e a intensa vivéncia do corporal convertem a fantasia edipica em
falica ou real (sem perder o ilusorio), com o que se intensifica a repressdo e onde a masturbagdo se torna angustiosa e
culposa.

Pode-se afirmar que:

(A) as duas afirmagdes sdo falsas.

(B) as duas afirmagdes sdo verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

(C) a primeira afirmagao ¢ verdadeira e a segunda ¢ falsa.

(D) a primeira afirmagao ¢ falsa e a segunda ¢ verdadeira.

(E) as duas afirmagdes sdo verdadeiras e a segunda é consequéncia da primeira.
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