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A Founs fecie, diz de invendodhe G recdien
O etigeiie I
A SEXUALIDADE INFANTIL
O DESCASO PARA
COM O INFANTIL

Faz parte da opiniio popular sobre a pulsfo sexual que ela estd ausente
na infincia e 56 desperta no periodo da vida designado da puberdade, Mas
esse nilo € apenas um erro qualquer, e sim um equivoco de graves conseqtién-
cias, pois & o principal culpado de nossa ignorancia de hoje sobre as condicGes
basicas da vida sexual. Um estudo aprofundado das manifestagdes sexuais
da inféncia provavelmente nos revelaria os tragos essenciais da pulsio sexual,
desvendaria sua evolugio e nos penmtlrza ver ¢como se compde a partir de
diversas fontes.

E digno de nota que os autores que se ocuparam do esclarecimento dag
propriedades e reagbes do individuo adulto tenham prestado muito mais
atengdo 4 fase pré-histérica representada pela vida dos antepassados — ou
seja, atribufdo uma influéneia rouito maior & hereditariedade — do que 4
outra fase pre—hzstonca &quela que se d4 na existéneia individual da pessoa,
a saber, a infincia. E que, como se pode supor, a influéncia desse periodo da
vida seria mais facil de compreender e teria direito a ser considerada antes
da influéncia da hereditariedade.! E certo que na literatura sobre o assunto
encoitramos notas ocasionais acerca da atividade sexual precoce em ¢riancas
pequenas, sobre eregdes, masturbagio e até mesmo atividades semethantes
a0 coito. Mas elas siio sempre citadas apenas como processos excepcionais,
curiosidades ou exemplos assustadores de depravagio precoce. Nenhum
autor, ao que eu saiba, reconheceu com clareza a normatividade da pulsgc
sexual na infincia, €, nos escritos j4 numerosos sobre o desenvolvimento
infantil, o capitulo sobre 0 “Desenvolvimento Sexual” costuma ser omitido.?

b [Nota acrescentada em 1915:] Decerto ndo é possivel avaliar comretamente a parceia devida
4 hereditariedade antes de se apreciar a que ¢ devida 2 infiincia.

2 Posteriormente,  afirmagfo feita no texto pareceu-te tio ousada Gque me impus a tarefa de
validi-ta revisando mais uma vez a bibliografia. O resultado dessa revisfio foi que a deixei
inalterade. O exame cientjfico dos fendmenos corporais e animicos da sexualidade na infincia
encontra-se em seus primdrdios. Um autor, Bell (1902, p. 327), comenta: "I know of no
scientist who has given a careful analysis of the emotion as it is seen in the aa’ofmcem [*Nio
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AMNESIA INFANTIL

A raziio dessa estranha negligéneia pode ser buscada, em parte, nas
consideracBes convencionais que os autores respeitam em conseqiiéncia de
sua propria criagdo, € em parte, nom fenbmeno psiquico que até agora
escapou a qualquer explicagio. Refiro-me a singular amnésia que, na maioria
das pessoas (mas nfo em todas!), encobre os primeiros anos da infincia, até
0s seis o oito anos de idade. Até o momento, ndo nos ocorreu ticar surpresos
ante o fato dessa amnésia, e no entanto, teriarmos boas razdes para isso. De
fato, somos informados de gue, durante esses anos, dos quais s6 preservamos
na memoria algumas lembrangas incompreensiveis e fragmentadas, reagia-
mos cotr vivacidade frente as impressdes, sablamos expressar dor e alegria
de maneira humana, mostrdvamos armor, cifime e outras paixdes que entdo

108 agitavam violentamente, e até formuldvamos frases que eram registradas

pelos adultos como uma boa prova de discemimento ¢ de uma capacidade
incipiente de julgamento. E de tudo isso, quando adultos, nada sabemos por
nds mesmos. Por que terd nossa memdria ficado tdo para trds em relagfio a
nossas outras atividades anfmicas? Ora, temos razbes para crer que em
nenhuma outra época da vida a capacidade de recepgiio e reprodugéio é maior
do que justamente nos anos da infincia.!

sei de nenhum clentista que tenha fomecido uma andlise criteriosa da emocdo tal como é vista
no adolescente™]. -~ As manifestacBes sexuais somdticas do periodo anterior 4 puberdade 56
despertararm atengio no contexto dos fendmenaos degenerativos e como sinais de degeneragio.
Falta um capitulo sobre a vide amorosa da crianga em todas as exposicfies que Ui na psicologia
dessa faixa etdria, inclusive nos conhecidos trabalhos de Prever, [1882], Baldwin, (1898),
Pérez (1886}, Striimpelt (1899), Groos (1904}, Heller (1904}, Sully (1895) ¢ outros. A methor
impresso do atual estade de coisas nesse campo é fornecida, a partir de 1896, pela revista Die
Kinderfehler [As deficiéneias Infantis]. - Nio obstante, fi a-se convencido de que a existéncia
do amor na infincia jé nfio precisa ser descobenta. Pérez (1886, 272 e segs.) advoga em favor
dela; Groos menciona como fato universaimente conhecido que “muitas criangas ja s30 acessi-
veis a mogBes sexuais desde muito cede ¢ sentern uma énsia de contato com o sexo oposta”™, O
primeiro case de emergéneia de mogfes amorosas sexuais (sex-love) na série de exemplos de
Bell (1902, 330) concerme a uma crianga em meados do terceiro ano de idade. — Quanto a esse
ponto, compare-se ainda Havelock Ellis {1913, Apéndice B).
tAcrescentade em 1910:3 O juizo acima scbre a bibliografia da sexualidade infantil ja
ndio precisa ser sustentado desde a publicagfie da grande obra de Stanley Hall (1904). O
recente liveo de AL Moll (1909} nfio oferece nenhum motivoe para modificagio. Ver, por outro
lado, Bleuter (1908). [dcrescentado em 1915:] Desde entdo, um livro da Dra, H. v, Hug-Hell-
muth (1913) fevou plenamente em conta o fator sexual negligenciado.
| Tentei solucionar vm dos problemas ligados &s primeiras lembrangas infantis nuom ensaio
sobre as “Lembrangas Encobridoras” (1899a). {derescentado em 1924:] Ver também o Cap,
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Por outro lade, devemos supor, ou podemos convencer-nos disso me-
diante a investigacio psicolégica de outrem, que as mesmas impressdes por
nos esquecidas deixaram, ainda assim, os mais profundos rastios em nossa
vida animica e se tornaram determinantes para todo o nosso desenvolvimento
posterior. Nao hé como falar, portanto, em nenhum declinio reat das impres-
stes infantis, mas sim numa amnésia semelhante 2 que observamos nos
neurdticos em relagfio as vivéncias posteriores, € cuja esséneia consiste num
mero impedimento da consciéncia (recalcamento). Mas quais s80 as forcas
que efetnam esse recalcamento das impressdes infantis? Quem solucionasse
esse enigima teria também esclarecido a amnésia histérica.

Todavia, ndo queremos deixar de destacar que a existéncia da amné-
sia infantil fornece um novo ponto de comparacfo entre o estado animico
da crianca e 0 dos psiconeurdticos. J4 deparamos com outro desses pontos
fp. 162] quando se impds a nds a formula de que a sexualidade dos
psiconeurdticos preserva o estado infantil ou é reconduzida a ele. Ese a
propria amnésia infantil também tiver de ser relacionada com as mogoes
sexuais da infincia?

Aliss, ligar a ammésia infantil 4 histérica é mais do que um mero jogo de
palavras, A amnésia histérica, que estd a servigo do recalcamento, s6 é
explicavel pela circunstincia de que o individuo ja possui um acervo de tragos
anémicos que deixaram de estar & disposi¢do da consciéncia e que agors,
através de uma ligag8o associativa, apoderam-se daquilo sobre 0 que atuam
as forcas repulsoras do recalcamento.! Pode-se dizer que sem a amnésia
infantil nfo haveria amnésia histérica. [Cf. Freud, 1950a, Carta 84, de 10 de
margo de 1898.]

Creio, pois, que a amnésia infantil, que converte a infancia de cada um
muma espécie de épaca pré-histérica e oculta dele os primérdios de sua
prépria vida sexual, carrega a culpa por nfo se dar valor ao periodo infantil
no desenvolvimento da vida sexual. Um observador isolado ndo pode preen-
cher as lacunas assim geradas em nosso conhecimento. J& em 18967 frisei a

IV de Sobre « Psicopatologia da Vida Cotidiana (19015).

| {Nota acrescentada em 1915:] E impossivel compreender o mecanismo do recalcamento
quando sz leva em conta apenas um desses dois processos que cooperam entre si. A titulo de
comparacio, podemos servir-nos da maneira como os turistas sfio levados ao topo da grande
pirdmide de Giza: empurrados de um lado e puxados de outro. {Cf. o ensaio de Freud sobre
“O Recalcamento” (19154).]

2 [Por exemplo, no dltimo pardgrafo da Seglio | de seu artigo sobre 2 etmlogla da histeria
(1896c).]
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significacdo da infincia para a origem de certos fendmenos importantes que
dependem da vida sexual, ¢ desde entdo nunca deixei de trazer para primeiro
plano o fator infantil na sexualidade.

(1) O PERIODO DE LATENCIA SEXUAL DA INFANCIA
E SUAS RUPTURAS

As constatagles extraordinariamente amiudadas de mocdes -sexuais
pretensamente excepcionais e anormativas na infincia, bem como a revela-
¢io das lembrangas infantis do neurdtico, aié entdo inconscientes, talvez
permitam tragar o seguinte quadro das condutas sexuais da infincia:!

Parece cerio que o recém-nascido traz consigo germes de mogdes
sexuais que continuam a se desenvolver por algum tempo, mas depois sofrem
uma supressdo progressiva, a qual, por sua vez, pode ser rompida por avangos
regulares do desenvolvimento sexual ou suspensa pelas peculiaridades indi-
viduais. Nada se sabe a0 certo sobre a regularidade e a perfodicidade desse
curso oscilante de desenvolvimento. Parece, no entanto, que a vida sexual da
crianga costuma expressar-se numa forma acessivel 3 observac;ao por volta
dos trés ou quatro anos de idade.”

b Estelltimo material toma-se utilizével pela expectativa justificada de que a infincia daqueles
que depois se tomam neurdticos ndo difere essencialmente da infincia das faturas pessoas
sadias, [acrescentado em 1915:} mas apenas no tocante 4 intensidade e clareza dos fendmenos
apresentados. )

2 Uma possivel analogia anatdmica com o curse da fung#o sexual infantil, tal como postulado
por mim, estaria na descoberta de Bayer (1902) de que os rgfos sexuais internos (ftero) dos
recém-nascidos costumam ser maifores que os das criangas mais vethas. Entretanto, a
concepedo dessa involugio posterior ao nascimento, que Halban verificou também com
respeito a outras paries do aparelho genital, nfo ¢ garantida. Segundo Halban {1904), esse
processo de involugio termina apds algumas semanas de vida extra-uterina. {Acrescentado
em 1920:3 Os autores que encaram 2 porgdo intersticial das glindulas germinativas como o
Orglo determinante do sexo foram levados pelas pesquisas anatémicas a falar, por sua vez,
em sexualidade infantil e num perfodo de laténcia sexual. Cito agui wm trecha do livro de
Lipschiitz (1919, 168), ac qual j4 aludi na p. 136n.: “Faz-se muito mais justica aos fatos
quando se diz que a maturagiio dos caracteres sexuais, tal como consumada na puberdade,
niio passa de uma grande aceleragfio, nessa época, de processos que se iniciaram muito antes
- G 110382 concepelo, ja na vida embriondtia.” (...} “Provavelmente, o que até agora se
tem designado precariamente de puberdade ndo passa de uma segunda grande fase da
puberdade, que se inicia em meados da segunda década de vida (... ). A infincia, contada
desde 0 nascimento até o infcio dessa sepunda grande fase, poderia ser descrita como ‘a fase
intermedidria da puberdade' " (ibid., 170). Essa concordincia entre as descobertas anatdmi-
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AS INIBICOES SEXUAIS

Durante esse periodo de laténcia total ou apenas parcial erigem-se as
forcas anfmicas gue, mais tarde, surgirfio como entraves no caminho da
pulsfio sexual e estreitario seu curso 4 maneira de diques (o asco, o sentimen-
to de vergonha, as exigéncias dos ideais estéticos e morais). Nas criangas
civilizadas, tem-se a impressfio de que a consirugfio desses diques € obra da
educagiio, e certarnente a educagio tem muito a ver com isso. Na realidade,
porém, esse desenvolvimento é organicamente condicionado e fixado pela
hereditariedade, podendo produzir-se, no momento oportuno, sem nenhuma
ajuda da educagio. Esta fica inteiramente dentro do dmbito que the compete
a0 limitar-se a seguir o que fol organicamente prefixado ¢ imprimi-lo de
maneira um pouco mais polida e profunda.

FORMACAO REATIVA .DO Lare 0 (ﬂ»
E SUBLIMACAO - ¢rsfues u{‘> P (“,g

Com que meios se erigem essas construgdes tdo importantes para a
cultura e normalidade posteriores da pessoa? Provavelmente, is expensas
das préprias mogdes sexuais infantis, cujo afluxo nio cessa nem mesmo
durante esse periodo de laténcia, mas cuja energia — na totalidade ou em
sua maior parte — & desviada do uso sexual e voltada para outros fins. Os
historiadores da cultura parecem undnimes em supor que, mediante esse
desvio das forgas pulsionais sexuais das metas sexuais e por sua orienta-
¢3o para movas melas, num processo que merece o nome de sublimagdo,
adquirem-se poderosos componentes para todas as realizagdes culturais.
Acrescentarizmos, portanto, gue 0 mesmo processo entra em jogo no

cas e a observagdo psicoldgica, salientada numa resenha [do livro de Lipschiitz} feita por
Ferenczi (1920), 86 é perturbada pela declaragiio de que o primeire ponto culminante do
desenvolvimmento do orgdo sexual se dd no perfodo embriondrio primitive, enquanto o
primeiro desabrochar infantil da vida sexual deve ser situado no terceiro ¢ quarto anos de
idade. Naturaimente, nfio se exige wina simultaneidade total da formac8o anatdmica com o
deseavolvimento psiquico. As referidas pesquisas foram feitas em giinduias sexuais de seres
hurnanos. Posto nfio haver nos animais um periodo de [aténcia no sentido psicolbgico, seria
mito interessante saber se as descobertas anatdmicas, com base nas quais ps autores supfem
dois pontos culmirantes no desenvolvimento sexual, sio também demnonstriveis em outros
animais superiores.
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desenvolvimento de cada individuo, e situariamos seu inicio no periodo
de laténcia sexual da infincia.'

Também sobre o mecanismo desse processo de sublimaciio pode-se
arriscar uma conjectura, As mogdes sexuais desses anos da infincia seriam,
por um lado, inutilizaveis, j4 que estdo diferidas as fungGes reprodutoras —-
o que constitui o trago principal do periodo de laténcia—, € por outro, seriam
perversas em si, ou seja, partiriam de zonas erdgenas e se sustentariam em
pulsdes que, dada a direg#o do desenvolvimento do individuo, s6 poderiam
provocar sensacdes desprazerosas. Por conseguinte, elas despertam forgas
animicas contririas {mogdes reativas) que, para uma supressfo eficaz desse
desprazer, erigem os diques psiquicos jA mencionados: asco, vergonha e
moral ?

"RUPTURASDO
PERIODO DE LATENCIA

Sem nos iludirmos quanto & natureza hipotética ¢ quanto 2 clareza
insuficiente de nossos conhecimentos acerca dos processos do periodo infan-
til de 1aténcia ou adiamento, voltemos a realidade para indicar que esse
emprego da sexualidade infantil representa um ideal educativo do qual o
desenvolvimento de cada um quase sempre se afasta emn algum ponto, amitde
em grau considerdvel. Vez por outra irrompe um fragmento de manifestagio
sexual que se furtou 4 sublimaco, ou preserva-se alguma atividade sexual
a0 longoe de todo o periodo de laténeia, até a irrup¢lo acentuada da pulsdo
sexual na puberdade. Na medida em que prestam alguma atengfo 4 sexuali-
dade infantil, os educadores portam-se como se compartilhassem nossas
opiniBes sobre a construgo das forgas defensivas morais & custa da sexuali-
dade, e como se soubessem que a atividade sexual torna a crianga ineducdvel,
pois perseguem como “vicios” todas as suas manifestagSes sexuais, mesmo
que nfo possam fazer muita coisa contra elas. Nés, porém, temos todos os

| Também: de Fliess torei a denominagio “periodo de latdnoia sexual”.

2 [MNota acrescentada em 1915:] No caso aqui disoutido, a sublimagfo das forgas pulsionais
sexuais efetua-se pelo caminho da formagdo reativa. Em geral, no entanto, pede-se distinguir
a sublimago ¢ a formacfo reativa como dois processos conceitualmente diferentes. A
sublimagio também pode dar-se por outros mecanismos mais simples, fOutras discussdes
tedricas sobre a sublimagiio serfio encontradas na Segfo 111 do artige de Freud sobre o
nareisismo {1914¢) e em varios pontos de O Ego e Jd (19235, capitulos 111, IV ¢ V).]
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motivos para voltar nosso interesse para esses fendmenos temidos pela
educagio, pois deles esperamos o esclarecimento da configurag8o onigindria
da pulsdo sexual.

(2) AS MANIFESTACOES DA SEXUALIDADE INFANTIL

O CHUCHAR

Por motivos que se deduzirfo posteriormente, tomaremos como modelo
das manifestagGes sexuais infantis o chuchar (sugar com deleite), ao qual o
pediatra hingaro Lindner (1879) dedicou um excelente estudo. '

O chuchar [Ludeln ou Lutschen], que ji aparece no lactenie e pode
continuar até a maturidade ou persistir por toda a vida, consiste na repeticio
ritmica de wm contato de sucgio com a boca (os 1dbios), do qual estd excluido
qualquer proposite de nutrigfio. Uma parte dos proprios ldbios, a lingta ou
qualquer outro ponto da pele que esteja ao alcance — até mesmo o ded#o do
pé — sio tomados como objeto sobre o qual se exerce essa sucgfio. Uma
pulsfio preénsil surgida ao mesmo tempo pode manifestar-se através de
puxadas ritrnicas simultineas do 16bulo da orelha e apoderar-se de uma parte
de outra pessoa (em geral, a orclha} para 0 mesmo fim. O sugar com deleite
alia-se a uma absorgfo completa da atencdio e leva ao adormecmento ou
mesmo a uma reaglio motora numa espécie de orgasmo.” Nio raro, combi-
na-se com a fricgfio de alguma parte sensivel do corpo, como 0s seios ou a
genitdlia externa. Por esse caminho, muitas criangas passam do chuchar para
a masturbacio,

1 [Nfo parece haver em inglés nenbuma palavré da linguagem infantil que corresponda aos
termos alemdes “futschen” ou “ludeln”, aqui empregados por Freud ao lade de “wonnesau-
gen” (sugar com deleite). O Conrad de Struwwelperer era wm “Lutseher” (chuchador);
entretanto, como se vera pelo contexto, “suck-a-thumbs " (chupador de dedo) ¢ “thumb-suc-
king” (chupar o dedo) tém realmente uma conotagfio estreita demais para a finalidade do
texto.] [N. da Rev. Geral: O problema apontado por Strachey nessa nota supera-ge em
portugués com o uso de “chuchar”, que traduz o sentido mais amplo dos termos alem@es sem
se ater &s solugfies encontradas na lingua inglesa.]

2 J4aqui se manifesta o que tem validade para toda a vida: que a satisfagio sexual é o melhor
dos soniferos, A maioria dos casos de insdnia nervosa remonta 3 insatisfacio sexwal. E sabido
que as babds inescrupulosas ninam as criangas choronas acariciando-thes a genitdlia.
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O préprio Lindner' reconheceu a natureza sexual dessa ago e a destacou
de maneira irrestrita. Na meninice, o chuchar ¢ fregiientermente equiparado
aos outros “maus costumes” sexuais da crianga. De numerosos pediatras e
neurologistas tem-se erguido wm protesto muito enérgico contra essa con-
cepgdo, parcizlmente baseado, sem divida, na confusio entre “sexual” e
“genital”. Hsse protesto levanta uma questdo dificil e irrecusével: por qual
caracteristica genérica podemos reconhecer as manifestagBes sexuais da
crianga? Parece-me que a concatenaco de fendmenos que pudemos discernir
através da investigagfo psicanalitica nos awtoriza a ver no chuchar uma
manifestagio sexual e a estudar justamente nele os tragos essenciais da
atividade sexual infantil.?

AUTO-EROTISMO

Temos a obrigagio de fazer um exame aprofundado desse exemplo.
Como trago mais destacado dessa prética sexual, salientemos que a pulsio
n&o esté dirigida para outra pessoa; satisfaz-se no proprio corpo, é aufo-erdtica,
para dizé-lo com a feliz denominag8o introduzida por Havelock Ellis [1910}.°

1 [Esse paragrafo foi acrescentado em 1915. Apenas nas edigdes de 1905 ¢ [910 surge em lugar
dele o seguinte: “Nenhum observador jamais teve diividas quanto & natureza sexual dessa
atividade. Todavia, as melhores teorias criadas pelos adnitos com respeito a esse exemplo de
conduta sexual infantil deixam-nos em apures. Consideremos como Moll [1898] decompbe
a pulsiio sexual numa pulsio de detumescéncia e noutra de contrectaciio. [Ver p. 160n2.] O
primeiro desses fatores ndo pode estar em jogo nesse caso e $6 corn dificuldade se reconhece
o segundo, ja que, de acordo com Moll, ele aparece depois da pulsio de detumescéncia e se
orfenta para outras pessoas.” — Em 1910, a seguinte nota foi acrescentada & primeira frase
do parbgrafo suprimido: “Com excegfio de Moll (1909},

2 [Nota acrescentada em 1920:] Em 1919, no nimero 20 do Newrologisches Zentralblatt, um
certo Dr. Galant publicou, sob o titulo de “Das Lutscherli” {A Chupada], a confissio de uma
Jjovem adulta que n¥o abandonou essa atividade sexual infautil e gue descreve a satisfacio
do chuchar como intejramente andloga 3 satisfagio sexual, especialmente quando provém do
beijo do amado: “Nem todos os beijos se parecem com uma chupada, niio, ndo, de modo
algem! E impossivel descrever quio agradivel & a sensagio que passa, pelo corpo todo ao
chupar; fica-se simplesmente fora deste mundo, inteiramente satisfeita e numa felicidade
acima de qualquer desejo. B uma sensagfio maravilhosa; ndo se quer nada senfio paz, wma
paz que nfio sefa interrompida. E indizivelmente lindo: nfio se sente nenbuma dor nem tristeza,
e ah! a gente se transporta para outro mundo!”

3 [Nota acrescentada em 1920:] £ verdade que Havelock Ellis definitt o termo “auto-erdtico”
de maneira win tanto diferente, no sentido de uma excitagfio que nfo é provocada de fora,
mas brota do préprio interior. Para 2 psicanélise, o essencial nfo é a génese [da excitagfo],
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Est4 ¢claro, além disso, que o ato da crianga que chucha é determinado
pela busca de um prazer ja vivenciado e agora relembrado. No caso mais
simples, portanto, a satisfacio é encontrada mediante a succio ritmica de
alguma parte da pele ou da mucosa. E ficil adivinhar também em que
ocasides a crianga teve as primeiras experiéncias desse prazer que agora
se esforga por renovar. A primeira e mais vital das atividades da crianga
— mamar no seio materno (ou em seus substitutos) — hi de té-la
familiarizado com esse prazer. Dirfamos que os Idbios da crianga com-
portaram-se como uma zona erdgena; e a estimulacfo pelo fluxoe célido
de leite foi sem dlvida a origem da sensagdo prazerosa. A principio, a
satisfagio da zona erdgena deve ter-se associado com a necessidade de
alimento. A atividade sexual apdia-se primeiramente numa das funcies
que servem 2 preservag@io da vida, e sé depois torna-se independente
delas.' Quem j4 viu uma crianca saciada recuar do peito e cair no sono,
com as faces coradas e um sorriso beatifico, hd de dizer a si mesmo que
essa imagem.persiste também como norma da expressio da satisfacfo
sexual em épocas posteriores da vida. A necessidade de repetir a satisfa-
¢30 sexual dissocia-se entfo da necessidade de absorcio de alimento —
uma separa¢do que se torna inevitdvel quando aparecem os dentes e o
alimento jé ndo é exclusivamente ingerido por sucgdio, mas é também
mastigado. A crianga ndo se serve de um objeto externo para sugar, mas
prefere uma parte de sua propria pele, porque isso lhe é mais comodo,
porque a torna independente do mundo externo, que ela ainda ndo conse-
gue dominar, e porque desse modo ela se proporciona como que uma
segunda zona erdgena, se bem que de nivel inferior. A inferioridade dessa
segunda regido a levard, mais tarde, a buscar em outra pessoa a parte
correspondente, os ldbios. (“Pena eu nfo poder beijar a mim mesmo”,
dir-se-ia subjazer a iss0.)

Nem todas as criangas praticam esse chuchar. £ de se supor que cheguem
a fazé-lo aquelas em quem a significagio erégena da zona labial for consti-
tucionalmente reforgada. Persistindo essa significagéio, tais criangas, uma vez
adultas, serfio dvidas apreciadoras do beijo, tenderdio a beijos perversos ou,

mas sua relagio com um objeto. — [BEm todas as edig@es anteriores a 1920, esta nota dizia:
Havelock Ellis, entretanto, estragou o sentido do termo por ele inventado ao‘incluir a
totalidade da histetia e todas as manifestaciies da masturbagiio eatre os fendmenos do
auto-erotismo.” 1

| [Esta frase foi acrescentada em 1915. Cf. Segfio H do artigo de Freud sobre o narcisismo
(F914c).}
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se forem homens, terfio um poderoso motivo para beber e fumar. Caso
sabrevenha o recalcamento, porém, sentirfo nojo da comida e produzirfo
vémitos histéricos. Por forga da dupla finalidade da zona labial, o recalca-
mento se estende 3 pulsio de nutrigio. Muitas' de minhas pacientes com
distlrbios alimentares, globus hystericus, constricgio na garganta e vémitos
foram, na infincia, firmes adeptas do chuchar.

No chuchar ou sugar com deleite j& podemos observar as trés caracte-
risticas essenciais de uma manifestagfio sexual infantil. Esta nasce apotando-
se numa das funcBes somaticas vitais,” ainda nio conhece nenhum objeto
sexual, sendo auto-erdtica, e seu alvo sexual acha-se sob o dominio de uma
zona erdgena. Antecipemos que essas caracteristicas sfo vilidas também
para a maioria das outras atividades das pulsdes sexnais infantis.

(3) O ALVQ SEXUAL DA SEXUALIDADE INFANTIL

CARACTERISTICAS
DAS ZONAS EROGENAS

Do exemplo do chuchar podemos ainda deduzir vérias coisas para a
caracterizag@o do que & uma zona erdgena. Trata-se de uma parte da pele ou
da mucosa em que certos tipos de estimulagiio provocam uma sensacio
prazerosa de determinada qualidade. No hd divida de que os estimulos
produtores de prazer estio ligados a condigdes especiais que desconhecemos.
Entre elas, o caréter ritmico deve desempenhar algum papel, impondo-se aqui
a analogia com as cdcegas. Menos seguro, parece, ¢ se o cardter da sensagio
prazerosa provocada pelo estimulo pode ser designado de “particular”,
particularidade esta em que estaria contido justamente o fator sexual. Em
matéria de prazer e desprazer, a psicologia ainda tateia tanto no escuro que
as hipteses mais prudentes sfo as mais recomenddveis. Mais adiante, talvez
deparemos com razdes que parecam sustendar a idéia de uma qualidade
particular da sensacdo prazerosa,

I [Apenas na primeira edi¢io, lia-se aqui “todas™.} .
2 [Essa orago foi acrescentada em 1915; além disso, nas edicdes anteriores, lia-se “duas”, e
ndo “trés”, na frase precedente. ]
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A propriedade erdgena pode ligar-se de maneira mais marcante a
certas partes do corpo. Existem zonas erdgenas predestinadas, como
mostra o exemplo do chuchar. Mas esse exemplo ensina também que
qualquer outro ponto da pele ou da mucosa pode tomar a seu encargo as
fungdes de uma zona erégena, devendo, portanto, ter certa aptiddo para
i850. Assim, a qualidade do estiraulo, mais do que a natureza das partes
do corpo, € que tem a ver com a produciio da sensagio prazerosa. A
crianga chuchadora perscruta seu corpo para sugar alguma parte dele, que
depois, por habito, toma-se a preferida; quando tropeca casualmente
numa das partes predestinadas {os mamilos, a genitalia), esta decerto
retém a preferéneia. Uma capacidade de deslocamento inteiramente ani-
loga reaparece na sintomatologia da histeria. Nessa neurose, o recalca-
mento afeta sobretudo as zonas genitais propriamente ditas, e estas
transmitem sua excitabilidade a outras zonas erdgenas, de outro modo
relegadas na vida adulta, que entdo se comportam exatamente como
genitais. Além disso, porém, tal como ocorre no chuchar, qualquer outra
parte do corpo pode ser provida da excitabilidade da genitdlia e alcada &
condigdo de zona erdgena. As zonas erdgenas e histerdgenas exibem as
mesmas caracteristicas.'

O ALVO SEXUAL INFANTIL

O alvo sexual da pulsfio infantil consiste em provocar a satisfacio
mediante a estimulagfo apropriada da zona erdgena que de algum modo
foi escolhida. Essa satisfagfio deve ter sido vivenciada antes para que reste
dai uma necessidade de repeti-la, e ¢ licito esperarmos que a natureza
tenha tomado medidas seguras para que essa vivéncia nfio fique entregue
a0 acaso.” J4 tomamos conhecimento do que é que promove a satisfacio
dessa finalidade no caso da zona labial: é a'ligaglo simultinea dessa parte

I [Nota acrescentada em 1915:] As reflexBes posteriores ¢ o aproveitamente de outras
observagdes levarameame a atribuir a propriedade de erotogenia a todas as partes do corpe ¢
a todos os Hrglos internos. CF. mais adiante as consideragBes sobre o narcisismo [p. 205 ¢
segs.] Apenas na edigio de 1910, havia neste ponto a seguinte nota: “Os problemas bioldgicos
ligades & hipdtese das zouas erdgenas foram discutides por Alfred Adler (1907)".}

2 {Nota acrescentada em 1920:] Nas discusses bioldgicas, é dificil evitar-se o recusso a modos
de pensar teleoldgicos, mesmo sabendo que em cada caso isolado ndo se estd livee de erros.

{Cfnota1,p. 148, enota I, p. 177.] *
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do corpo com a alimentagdo. Ainda depararemos com outros dispositivos
‘semelhantes como fontes da sexualidade. O estado de necessidade de
repetir uma satisfagio transparece de duas maneiras: por um sentimento
peculiar de tenso, que tem, antes, o cardter de desprazer, e por uma
sensagdo de prurido ou estimulacio centralmente condicionada e proje-
tada para a zona erdgena periférica. Por isso, pode-se também formular o
alvo sexual de outra maneira: ele viria substituir a sensagfio de estimula-
¢do projetada na zona erdgena pelo estimulo externo que a abolisse ao
provocar a sensa¢io de satisfagio. Esse estimulo externo consiste, na
maioria das vezes, numa manipulagio aniloga ao sugar.!

Esta em perfeito acordo com nossos conhecimentos fisiolégicos que
a necessidade possa também ser evocada perifericamente, através de uma
modificagio real na zona erbgena. 86 & um tanto estranho que, pata ser
abolido, um estimulo parega exigir a colocagio de um segundo no mesmo
lugar.

(4) AS MANIFESTACOES SEXUAIS MASTURBATORIAS?

S6 pode alegrar-nos sumamente descobrir que, uma vez compreendi-
da a pulso vinda de uma nica zona erdgena, nfo temos muito mais coisas
importantes a aprender sobre a atividade sexual das criangas. As diferen-
¢as mais significativas dizem respeito as providéncias necessirias a
satisfa¢do, que, no caso da zona labial, consistiam no sugar, e que ferdo
de ser substituidas por outras agbes musculares conforme a posicio ¢ a
natureza das outras zonas.

1 [Essa explicagio do mode pelo qual determinado desejo se estabelece com base numa
“vivéncia de satisfagdo” ¢ apenas wma aplicagio particular da tearia geral de Freud sobre o
mecanisino dos desejos, explicado na Seglio C do Capitulo VI de A furerpretagiio dos Sonhos
(1960a, Ed. Standard, Vol. V, p. 187 ¢ seg.). Essa teoria fora esbogada por ele no “Projeto
para uma Psicalogia Clentifica” (Frend, 1950a, Apéndice, Parte [, Secio 16), postumarmente
publicado. Nessas duas passagens, o exemplo escolhido a tiszo de itustraglo é, na verdade,
© de um bebé mamando no seio. Todo esse tema estd ligado &s colocacdies de Freud sobre a
“prova de reatidade”, discutida, por exemplo, em seu ensaio sobre a “Negagio” (19254).]

2 Veja-se a esse respeito a bibliografia muito abundante sobre o onanismo, ainda que, em sua
mafor parte, seja mal orientada quanto aos pontos de vista adotados; por exemplo, Rohleder
(1899). [Acrescentado em 1915:] Ver também o refate do debate sobre sse tema na Sociedade
Psicanalitica de Viena (Diskussionen, 1912) [e, em particular, as contribuiges do proprio
Freud para esse debate (1912/)].
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ATIVIDADE
DA ZONA ANAL

Tal comeo a zona dos lbios, a zona anal estd apta, por sua posigio, a mediar
um apoio da sexnalidade em outras fungdes corporais. £ de se presumir que a
imporiincia ergena dessa parte do corpo seja originariamente muito grande.
Inteiramo-nos pela psicandlise, nfio sem certo assombro, das fransmutagdes por
quenormalmente passam as excitagBes sexuais dela provenientes e da freqiiéneia
con: que essa zona conserva durante toda a vida uma parcela consideravel de
excitabilidade genital.' Os distérbios intestinais tdo freqgiientes na infancia pro-
videnciam para que nfio faltem a essa zona excitagSes intensas. Os catarros
intestinais na rnais tenra idade deixam a crianga “nervosa”, como se costuma
dizer; no adoecimento neurdtico posterior, eles tém wma influéncia determinante
na manifestagfio sorndtica da neurose e colocam a disposicio dela toda a soma -

~ das perturbag@es intestinais. Considerando-se a significagiio erdgena da zona

rectal, que se preserva 2o menos em sua transmutagio, tampouco podemos tir
da influéncia das hemorréidas, &s quais a medicina antiga atribuia tanta impor-
téncia no esclarecimento dos estados neurdticos.

As criancas que tiram proveito da estimulabilidade erdgena da zona anal
denunciam-se por reterem as fezes até que sua acumulagfio provoca violentas
contragBes musculares e, na passagem pelo dnus, pode exercer uma estimu-
lagio intensa na mucosa. Com isso, hiio de produzir-se sensagbes de voliipia
a0 lado das sensagdes dolorosas. U dos melhores pressigios de excentrici-
dade e nervosismo posteriores é a recusa obstinada do bebé a esvaziar o
intestino ao ser posto no troninho, ou seja, quando isso € desejado pela pessoa
que cuida dele, ficando essa func¢fio reservada para quando aprouver a ele
proprio. Naturalmente, nfio ¢ que lhe interesse sujar a cama; ele estd apenas
providenciando para que nfio lhe escape o dividendo de prazer que vem junto
com a defecagio. Mais uma vez, os educadores t8m razfio a0 chamarem de
perversas [schlimm] as criancas que “retardam” essas funcBes.

O conteddo intestinal,” que, enquanto corpo estimulador, comporta-se
frente a uma 4rea de mucosa sexualmente senstvel como precursor de outro
orgéio destinado a entrar em agéo depois da fase da infincia, tem ainda pura
o lactante outros importantes sentidos. E obviamente fratado como parte de

L [Nota acrescentada em 1910:] Cf. meu ensaio “Carater e Erotismo Anal” (19085) {acrescentado
em 19207 e “Sobre as Transformagdes da Pulsiio, particularmente no Erotismo Anal” (1917¢).

2 [Esse paragrafo foi acrescentado em 1915. Seu contetido ampliou-se num dos artigos (1917¢)
mencionados na nota anterior. ] : .
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seu préprio corpo, representando o primeiro “presente”: ao desfazer-se dele,
a criaturinha pode exprimir sua docilidade perante o meio que a cerca, e a0
recusd-lo, sua obstinagfio. Do sentide de “presente”, esse contetido passa
mais tarde ao de “bebé”, que, segundo uma das teorias sexuais infantis [ver
p. 1851, é adquirido pela comida e nasce pelo intestino.

A retengio da massa fecal, 2 principio intencionalmente praticada para
tirar proveito da estimulagdo como que masturbatéria da zona anal, ou para
ser empregada na relagdio com as pessoas que cuidam da crianga, 6, alids,
uma das raizes da constipagfo tio freqiiente nos neuropatas. Além disso, o
sentido pleno da zona anal espelha-se no fato de se encontrarem muito poucos
neuréticos que nfio tenham seus rituais escatolégicos especiais, suas cerimd-
nias e coisas similares, por eles cuidadosamente mantidos em segredo.’

A estimulaciio masturbatdria efetiva da zona anal com a ajuda do dedo,
provocada por uma comichfio centralmente determinada ou perifericamente
mantida, n%o ¢ nada rara nas criancas mais velhas.

ATIVIDADE DA ZONA GENITAL

Entre as zonas erdgenas do corpo infantil encontra-se uma que decerto
ndo desempenha 0 papel principal nem pode ser a portadora das mocdes
sexuais mais antigas, mas que estd destinada a grandes coisas no futuro. Nas
criangas tanto de sexo masculino quanto feminino, estd ligada & micgfio
(glande, clitdris) e, nas primeiras, acha-se dentro de uma bolsa de mucosa,
de modo que ndo pode faltar-lhe a estimulagdo por secregBes que aticem
precocemente a excitacio sexual. As atividades sexuais dessa zona erdgena,
que faz parte dos Orglos sexuais propriamente ditos, s#o sem divida o
comeco da futura vida sexual “normal”,

1 [Nota acrescentada em 1920:] Num trabalho que aprofunda extraordinariamente nossa
compreensdo da inportdncia do erotismo anal, Lou Andreas-Salomé (1916) mostra que a
histéria da primeira proibigGo com que a crianga esbarra, a proibigio de extrair prazer da
ativitade anal e de seus produtos, & decisiva para todo o seu desenvolvimento. E nessa ocasisio
que a criaturinha deve pressentir pela primeira vez um meio hostil a suas moges pulsionais,
aprender & separar seu proprio ser desse desconhecido e entfo efetuar o primeiro “recalca-
mento” de suas possibilidades de prazer. A partir dai, o “anal” permaneceria como simbolo
de tudo o que deve ser repudiado, afastado da vida, A nitida separagiio posteriormente exigida
entre 0§ Processos anais ¢ genitais contradiz-se pelas estreitas analogias e ligagGes anatbmicas
¢ funcionais entre os dois. O aparellio genital continua a ser vizinho da cloaca, ¢ [para citar
Lou Andreas-Salomé] “na mulher, inclusive, & apenas alugado dela™.
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Por sua posi¢iio anatdmica, pelas secregdies em que estdo banhadas, pela
lavagem e fricgio advindas dos cuidados com o corpo e por certas excitagdes
acidentais (como as migracBes de vermes intestinais nas meninas), é inevi-
tével que a sensagio prazerosa que essas partes do corpo s3o capazes de
produzir se faga notar 4 crianga ji na fase de amamentago, despertando uma
necessidade de repeti-la. Considerada a soma dos dispositivos existentes e
ponderando que as providéncias para manter a limpeza mal podem atuar de
modo diferente da sujeira, custa evitar a conclusio de que é através do
onanismo do lactante, do qual praticamente nenhum individuo escapa, que
se estabelece a futura primazia dessa zona erdgena na atividade sexual.! A
agéio que elimina o estimulo e provoca a satisfagio consiste num contato por
fric¢io manual ou numa pressdo (decerto preparada nos moldes de um
reflexo) exercida com 2 m#o ou unindo as coxas, Este ultimo método & de
longe o mais freqtiente nas meninas. Nos meninos, a preferéncia pela mio ja
indica a importante contribuigiio que a pulsz’io de dominag3o estd destinada
a fazer para a atividade sexual masculina.?

A bem da clareza,’ convém eu indicar que & preciso distzngulr trés fases
da masturbagdo infantil. A primeira é proptia do periodo de lactincia, a
segunda pertence & breve florescéncia da atividade sexual por velta do quarto

b [Nas edigbes de 1905 ¢ 1910, a filtima parte dessa frase dizia: “custa desconhecer que o
proposito da natureza foi estabelecer, mediante 0 onanismo do lactante, do qual praticamente
nenhum individuo escaps, a futura primazia dessa zona erégena na atividade sexual” O
caréter teleoldgico dessa argumentagéio em prol da universalidade da masturbago infantil
foi duramente criticado por Rudolf Reider nas discussfies sobre esse tema na Sociedade
Psicanalitica de Viena em 1912 (Diskussionen, 1912, p. 92 e seg.}. Em sua propria contribui-
¢do a0 debate (ibid, p. 126; Freud, 1912/}, Freud concordou em que havid usado uma
formulacio infeliz e tratou de alteré-la nas reedigBes posteriores. Assim foi que, em 1915,
fez-s¢ a substituigo pela versio atual da frase. CE£. p. 14871 ep. 174n1.]

2 [Nota acrescentada em 1915:] As téenicas incomuns de pritica msturbatéria nos anos
posteriores parecem apontar retrospectwamente para a influéneia de uma proibigio do
onanisro ja superada.

3 [Esse pardgrafu foi acrescentado em 19135, Na edigic desse ano houve também o acréscimo
do titulo do pardgrafo seguinte ¢, nele, do trecho “comumente antes do quarto :mo” Além
disso, na primeira frase do mesmo pardgrafo, as palavras “ap6s umt curto prazo” vieram
substituir “no comego do periode de laténcia”, que aparecera ern 1905 ¢ 1910. Por fim, nessas
duas primeiras edicies, o pardgrafo subsegiiente comegava por “Durante os anos da infancia
{ainda ndo foi posswe! fazer generalizagBes quanto 3 cronologia), a excitagio sexual da
lactinciaretorna... " O motive de todas essas modificagGes feitas em 195 5 foi, evidentemente,
o estabelecimento de uma disting8o mais cldra entre a segunda e 2 primeira fases da atividade
sexual infantil, atribuindo-se uma época mais precisa — “por volta do quarto ano” — &
segunda fase.)
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ano de vida, ¢ somente a terceira corresponde ao onanismo da puberdade,
aminde o dnico a ser levado em conta,

A SEGUNDA FASE DA MASTURBACAO INFANTIL

Q onanismo do lactante parece desaparecer apos um cirto prazo, mas
seu prosseguimento ininterrupto até a puberdade pode constituir o primetro
grande desvio do desenvolvimenio a que se aspira para os seres humanos
inseridos na cultura. Em algam momento da inféncia posterior ao perlodo de
amamentacdo, comumente antes do quarto ano, a pulsio sexual dessa zona
genital costuma redespertar e novamente durar algum tempo, até ser detida
por uma nova supressdo, ou prosseguir ininterruptamente. As circunstineias
possiveis sdo muito variadas e s6 & vidvel aprecid-las mediante uma andlise
mais rigorosa dos casos individuais. Mas todos os detathes dessa segunda
fase de atividade sexual infantil deixam atrds de si as mais profundas
marcas (inconscientes) na memoria da pessoa, determinam o desenvolvi-
mento de seu carater, caso ela permaneca sadia, € a sintomatologia de
sua neurose, caso venha a adoecer depois da puberdade.' Nesta Gltima
eventnalidade, constatamos que esse periodo sexual foi esquecido e que
as lembrangas conscientes que o testemunham foram deslocadas; j4 afir-
mei que eu também vincularia a amnésia infantil normal com essa ativi-
dade sexual infantil. Através da investigacio psicanalitica é possivel
tornar consciente o esquecido e, desse modo, eliminar uma compulsio
que provém do material psiquico inconsciente.

O RETORNO DA )
MASTURBAGCAO DA LACTANCIA

A excitacio sexual do periodo de lactincia retorna nos anos infantis ja
indicados, seja como um estimulo de prurido centralmente condicionado, que
exorta a umna satisfacio masturbatoria, seja como um processo da natureza

| [Nota acrescentada em 1915:] A raziio de a consciéncia de culpa dos neurdticos, cotno Bleuler
reconhecen recentemente [1913), estar em geral lgada & lembranga da atividade masturba-
toria, comumente da puberdade, ainda aguarda umn esclarecimento analitico exaustivo.
fdcrescentade em 192013 O fator mais genérico e mais importante desse condicionamento
deve ser o fato de que o onanismo representa justamente o poder executivo de toda a
sexualidade infantil, € por isso estd apto a assumir o sentimento de cuipa que se prende a ela,
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de uma polugio, que, em analogia com as polugdes da maturidade, chega 4
satisfagio sem a ajuda de agfio alguma. Este Gltimo caso € o mais freqiiente
nas meninas e na segunda metade da infincia; nfio é inteiramente compreen-
sivel em termos do que o condiciona e, muitas vezes, embora nio regular-
mente, parece ter como premissa um periodo anterior de onanismo ativo. A
sintomatologia dessas manifestagdes sexuais & escassa; o que d4 sinal do
aparelho sexual ainda nflo desenvolvido ¢, na maioria das vezes, o aparetho
urindrio, que funciona, por assim dizer, como tutor dele. A maioria dos
chamados distiirbios vesicais dessa época sio perturbagdes sexuais; a enurese
noturna, quando nfo representa um ataque epilético, corresponde a uma
polucio, -

Para o reaparecimento da atividade sexual sdo decisivas as causas
internas e as contingéncias externas, ambas as quais podem ser inferidas,
nos casos de doenga neurdtica, a partir da forma dos sintomas, sendo
descobertas com certeza através da investigaciio psicanalitica. Sobre as
causas internas falaremos mais adiante; as contingéncias fortuitas exter-
nas ganham nesse perfodo wma importincia grande e duradoura. Em
primeiro plano situa-se a influéneia da sedugdio, que trata a crianga
prematuramente como um objeto sexual e que, em circunstincias que
causam forte impressio, ensina-a a conhecer a satisfacio das zonas
genitais — uma satisfagfio que ela fica quase sempre obrigada a renovar
pelo onanismo. Tal influéncia pode provir de adultos ou de outras crian-
¢as; ndo me ¢ possivel admitir que, em meu ensaio sobre “A Etiologia da
Histeria” (1896¢), eu tenha superestimado sua freqiiéncia ou sua tmpor-
tincia, embora eu ainda nfo soubesse, na época, que os individuos que
permanecem normais podem ter tido na infincia as mesmas experiéneias,
e por'isso tenha dado maior valor & sedugfo do que aos fatores da
constitui¢ao e do desenvolvimento sexuais.' £ evidente que a seducio nfo

1 [Vera discussfio detalhada de Freud sobre esse ponto emm seu segundo trabalho sobre o pape! da
sexualidade nas neuroses (19064, p. 786 deste volume).] Havelock Ellis (1903) [Apéndice B]
publicou certo mimero de relatos autobiogrificos, provenientes de pessoas que depois permane-,
ceram predominantemente sadias, sobre seus primeiros impulsos sexuais na infincia e sobre
aquio que os ensejou. Naturalmente, esses relatos sofrem do fato de nio conterem a fase
pré-histérica da vida sexual encoberta pels amnésia infantl, que 56 pode ser complementada
através da psicanalise de um individuo que se tenha tornado neurdtico. Mas sio valiosos em mais
de ym aspecto, e foram informagdies dessa mesma natureza que me levaram & modificagio de
mizhas hipbteses etioldgicas consignada no texto, [Essas narrativas voltaram a ser mencionadas
por Freud em outra ocasiio (Freud, 1908c, Ed. Standard, Vol. EX, p. 196}
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é necessdria para despertar a vida sexual da crianga, podendo esse des-
pertar surgir também, espontaneamente, de causas internas.

DISPOSICAO
PERVERSA POLIMORFA

E instrutivo que 2 crianga, sob a influéncia da sedugo, possa tornar-se
perversa polimorfa e ser induzida a todas as transgressdes possiveis. Isso
mostra que traz em sua disposicio a aptiddo para elas; por isso sua execugio
encontra pouca resisténcia, i que, conforme a idade da crianga, os diques
animicos contra 0§ excessos sexuais — a vergonha, o asco € a moral — ainda
ndo foram erigidos ou estfic em processo de construgdo. Nesse aspecto, a
crianga nio se comporta de maneira diversa da mulher inculta média, em
quern se conserva a mesma disposigdo perversa polimorfa. Em condigdes
usuais, ela pode permanecer sexualmente normal, mas, guiada por um
sedutor habilidoso, terd gosto em todas as perversSes e as reterd em sua
atividade sexual. Bssa mesma disposiciio polimorfa, e portanto infantil, é
também explorada pelas prostitutas no exercicio de sua profissfio, € no
imense nimero de mulheres prostitnidas ou em quem se deve supor uma
aptiddo para 2 prostituigio, embora tenham escapado ao exercicio dela, €
impossivel no reconhecer nessa tendéncia uniforme a toda sorte de perver-
sBes algo que € universalmente humano e origindric.

PULSOES PARCIAIS

De resto, a influéneia da sedugfo ndo ajuda a revelar as circunstincias
iniciais da pulsfo sexual, mas antes confunde nossa visio dela, uma vez que
apresenta prematuramente & crianga um objeto sexual de que, a principio, a
pulsio sexual infantil nfo mostra nenhuma necessidade. Contudo, devemos
admitir que também a vida sexual infantil, apesar da dominac¢io preponde-
rante das zonas erégenas, exibe componentes que desde o inicio envolvem
outras pessoas como objetos sexuais. Dessa natureza so as pulsdes do prazer
de ofhar e de exibir, bem como a de crueldade, que aparecem com certa
independéncia das zonas erdgenas e s6 ruais tarde entram em relagdes
estreitas com a vida genital,’ mas que jd na infincia se fazem notar como

1 {Lia-se aqui “sexual” em 1905 ¢ 1910.]
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aspira¢es autdnomas, inicialmente separadas da atividade sexual erégena,
A crianga pequena é, antes de mais nada, desprovida de vergonha, e em certos
perfodos de seus primeiros anos mostra uma satisfaciio inequivoca no des-
nudamento do corpo, com Enfase especial nas partes sexuais. A contrapartida
dessa inclinagfio tida como perversa — a curiosidade de ver a genitdlia de
outras pessoas — provavelmente s6 se torna manifesta um pouco mais tarde -
na infineia, quando o obsticulo do sentimento de vergonha jd atingiu certo
desenvolvimento.! Sob a influéneia da sedugfo, a perversdo de ver pode
alcangar grande iroportincia na vida sexual da crianga. Entretanto, minhas
investigacOes da meninice tanto de pesscas sadias quanto de doentes
neurdticos forcam-me a concluir que a pulsfo de ver pode surgir na
crianga como uma manifestagfo sexual espontdnea. As criangas pequenas
cuja atengiio foi atraida, em algum momento, para sua pripria genitalia
— geralmente pela masturbagiio — costumam dar o passo adicional sem
afuda externz e desenvolver um vivo interesse pelos genitais de seus
coleguinhas. Dado que as oportunidades de satisfazer tal curiosidade em
geral 56 se apresentam quando da satisfacfo das duas necessidades excre-
menticias, tais criancas tornam-se voyeurs, zelosos espectadores da mic-
¢do e da defecacio de outrem. Uma vez sobrevindo o recalcamento dessas
inclinag@es, a curiosidade de ver a genitélia alheia (seja do mesmo sexo ou
do sexo oposto) persiste como uma pressio torturante, que em muitos casos
de neurose fornece, posteriormente, a mais poderosa forga impulsora para a
formacdo do sintoma.

Com independéncia ainda maior das outras atividades sexuais vincula-
das s zonas erégenas desenvolve-se na crianca o componente de crueldade
da pulsdo sexual. A crueldade é perfeitamente natural no carater infantil, ja
que a trava que faz a pulsfio de dominagio deter-se ante a dor do outro —a
capacidade de compadecer-se ~— tem um desenvolvimento relativamente
tardio. E sabido que ainda nfio se teve &xito na analise psicoldgica exaustiva
dessa puisdo; podemos supor que o impulso cruel provenha da pulsio de
dominaglo ¢ surfa na vida sexual numa época em que os genitais ainda nfio
assumiram seu papel posterior. Assim, ela domina uma fase da vida sexual

| [Na primeira edi¢ao (1905}, essa frase dizia: “A contrapartida... s vem agregar-se mais tarde
na infincia, quando...” Em 1910 foi inserida a palavra “provavelmente™ em 1915, “vem
agrepar-se” foi substituido por tornar-se manifesta; e em 1920, acrescentou-se “um pouco”
antes de “mais tarde”. O teina do exibicionismo nas criangas pequenas foi discutido por Freud
com certa minticia em A fnterpretagdo dos Sonhes, Cap. V, Se¢lio D (a) (Bd-Standard, Vol.
IV, p. 241 e seg. ).}
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que mais adiante descreveremos como organizagio pré-genital.' As criancas
que se distinguem por uma crueldade peculiar para com os animais ¢ os
companheiros despertam, em gerzal justificadamente, a suspeita de wma
atividade sexual intensa e precoce advinda das zonas erdégenas, e mesmo no
amadurecimento precoce e simultineo de todas as pulsGes sexuais, a ativi-
dade sexual erdgena parece ser priméria. A auséneiz da barreira da compai-
%30 traz consigo o risco de que esse vinculo estabelecido na infincia entre as
pulsdes cruéis e as erdgenas torne-se depois indissolivel na vida.

Desde as Confissées de Jean Jacques Rousseau, a estimulacio dolorosa
da pele das nadegas tem sido reconhecida por todos os educadores como
urna das raizes erdgenas da pulsdo passiva de crueldade (masoquismo).
Disso eles conclufram com acerto que o castigo corporal, que quase
sempre incide nessa parte do corpo, deve ser evitado em todas as criangas
cuja libido, através das exigéneias posteriores da educagfo cultural, possa ser
forgada para vias colaterais.?

! [As duas Gitimas frases receberam sua forma atual em 1915, Em 1905 ¢ 1910, diziam:
“Podemos supor que os impulsos de crueldade brotem de fontes que de fato independem
da sexualidade, mas unam-se a ela prececemente por wma anastomose {conexfo cruzada)
proxima de seus pontos de crigem. A observagio ensina, entretanto, que o desenvoivi-
mento sexual ¢ o desenvolvimento das pulsbes escopofilica ¢ de crueldade estdo sujeitos
a influéncias reciprocas que restringem 2 suposta independ@ncia das duas classes de
puisdes.”)

2 [Nota acrescentada em 1910:] Em 1905, foi essencialmente nos resultados da investigagiio
psicanalitica de adultos que me baseei para fazer as afirmagBes acima sobre a sexualidade
infantil. Na €época, era impossivel tirar pleno proveito da observagio direta da crianga, que
proporcionara apenas alguns indicios isolados e confirmagfes valiosas. Desde entdo, obte-
ve-se um discernimento direto da psicossexuvalidade infantil através da andlise de alguns casos
de adoecimento neurdtico na tenra infincie. £ uma satisfagio poder assinalar que a
observagdo direta confirmou plenamente as conclusdes da psicandlise, e com isso forne-
cent um bom testemunho da confiabilidade desse método de investigagio. Ademais, a
“Andlise de uma Fobia num Menino de Cinco Anos” (19094) ensinou-nos muitas coisas
novas para as quais nfio féramos preparados pela psicandlise: por exemplo, o fato de que
o simbolisme sexual, 2 representagBo do sexual por objetos e relagles nfio-sexuais,
remonta a esses primeiros anos de dominio da fala. Tive ainda minha atengo chamada
para uma falha na exposigio feita no texto, que, em prol da clareza, descreveu a distingfo
conceitual entre as duas fases, de auto-erotismo e de amor objetal, como se fosse também
uma separagiio temporal. Pelas andlises citadas, entretanto, bem como pelas comunicagies
de Bell anterformente indicadas (p. 163522}, constatarmos que as criangas de trés a cinco anos
sdo capazes de uma clarissima escolha objetal acompanhada de afetos intensos.— [Apenas
em 1910, essa nota prosseguia, dizendo: “Qutros acréscimos a 5osso conhecimento da vida
sexual infantil, ainda nfo mencionados no texto, referem-se is investigagties sexuais das
criangas, s teorias a que estas $80 levadas por elas (cf. meu trabatho sobre esse tema,
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(5) A INVESTIGACAQ SEXUAL INFANTIL!

A PULSAO DE SABER

Ao mesmo tempo em que a vida sexual da crianga chega a sta
primeira florescéncia, entre os trés € 0s cinco anos, também se inicia nela
a atividade que se inscreve na pulsfio de saber ou de investigar. Essa
puilsfio niio pode ser computada entre os componentes pulsionais elemen-
tares, nem exclusivamente subordinada 4 sexualidade. Sua atividade
corresponde, de um lado, a uma forma sublimada de dominagio e, de
ouitro, trabalha com a energia escopofilica. Suas relagBes com a vida
sexual entretanto, so particularmente significativas, j& que constatamos
pela psicanalise que, na crianga, a pulso de saber ¢ atraida, de maneira
insuspeitadamente precoce e inesperadamente intensa, pelos problemas
sexuais, e talvez seja até despertada por eles.

O ENIGMA
DA ESFINGE

Nio sfo interesses tedricos, mas préiticos, que pbein em marcha a
atividade investigatéria na crianca. A ameaca irazida para suas condicbes
existenciais pela chegada conhecida ou suspeitada de um novo bebé, assim
como o medo de que esse acontecimento traga consigo a perda de cuidados
e de amor, tornam a crianca pensativa e perspicaz. O primeiro problema de
que ela se ocupa, em consonéncia com essa historia do despertar da pulsio
de saber, nfo ¢ a questfio da diferenga sexual, e sim o enigma; de onde vém
0s bebés? Numa distorgio facilmente anulével, esse é também o enigma
proposto pela Esfinge de Tebas. Ao contrério, o fato de existiremn dois sexos
€ inicialmente aceito pela crianca sem nenhuma rebeldia ou hesitagiio. Para

[908c), o importante efeito dessas teorias nas neuroses posteriores, ao resuftado dessas
investigages infantis e & relagfio deles com o desenvolvimento das faculdades intelectuais
da crianga.”]

! [Toda essa se¢io sobre & investigagdo sexunal infantil surgiu pela primeira vez em
1915.] .

2 [Numtrabatho posterior, Freud {1925/) corrigiu essa afitmag#o, dizendo que ele ndio se aplica
s meninas & nem sempre & vilida para os meninos.]
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0 menino, é natural presumir uma genitalia igual 4 sua em todas as pessoas
que ele conhece, sendo-ihe impossivel conjugar a falta dela com sua repre-
sentagfo dessas outras pessoas.

COMPLEXO DE CASTRACAO
E INVEJA DO PENIS

Essa convicgfio ¢ energicamente sustentada pelos meninos, obstinada-
mente defendida contra a tradigio que logo resulta da observagio, e somente
abandonada apos sérias lutas internas (o complexo de castragio). As forma-
¢des substitutivas desse pénis perdido das mulheres desempenharmn um gran-
de papel na forma assumida pelas diversas perversdes.'

A suposigio de uma genitélia idéntica (masculina) em todos os seres
humanos € a primeira das notiveis e momentosas teorias sexuais infantis.
Tem pouca serventia para a crianga que a ciéncia bioldgica dé razfo a seu
preconceito e tenha de reconhecer o clitéris feminino como um auténtico
substituto do pénis. J4 a garotinha nfo incorre em semelhantes recusas ao
avistar os genitais do menino, com sua conformagdo diferente. Est prontaa
reconhecé-lo de imediato e ¢ tomada pela inveja do pénis, que culmina no
desejo de ser também um menino, tho importante em suas conseqiiéncias.

TEORIAS DO
NASCIMENTO

Muitas pessoas recordam com clareza a intensidade com que se interes-
saram, no periodo pré-pibere, pela questdo da proveniéneia dos bebés. As
solugBes anatdmicas entdo concebidas foram dos mais diversos tipos: eles
sairiam do seio, ou se recortariam do ventre, ou o umbigo se abriria para
deixa-los passar.” Fora da andlise, é muito raro haver lembrancgas de uma

1 [Nota acrescentada em 1920:] Estamos autorizados a falar num complexo de castragio
também nas mulheres. As criangas de amhos 08 sexos formam a teoria de que, originaria~
mente, a mulber também tinha um pénis, que foi perdido pela castragio. Muitas vezes, a
conviegho finghmente adquirida de que as mulheres nfio tér pénis algum deixa no individuo
do sexo maseulino um despreze duradouro pelo sexa oposto.

2 [Nota acrescentada em 1924:] Nesses iltimos anos da infincia, é muito maior a riqueza das
teorias sexuais. No texto mencionam-se apenas alguns exemplos.
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investigacio correspondente nos primeiros anos da infancia; ha muito ela
sucumbiu a0 recalcamento, mas seus resultados sfo uniformes: os fithos
chegam quando se come determinada coisa (como nos contos de fadas) e
nascem pelo intestino, como na eliminagdo de fezes. Fssas teorias infantis
fazem lembrar condi¢Bes existentes no reino animal, sobretudo a cloaca dos
tipos de animais inferiores aos mamiferos.

A CONCEPCAO SADICA
DA RELACAO SEXUAL

Quando as criangas em tio tenra idade assistem 2 relagio sexual entre
adultos, o que ¢ ensejado pela convicgdo dos mais velhos de que a crianga
pequena ndo pode entender nada de sexual, elas nfo podem deixar de
conceber o ato sexual como uma espécie de sevicia ou subjugagio, ou seja,
de encaré-lo num sentido sadico. A psicandlise também nos permite verificar
que uma impressdo dessa natureza na primeira infincia contribui em muito
para a predisposicdo a um deslocamento sddico posterior do alvo sexual.
Ademais, as criancas se ocupam rauito com o problema de saber em que
consiste a relago sexual, ou, como dizem elas, em que consiste ser casado,
e costumam buscar a soligao do mistério em alguma atividade con;unta
proporcionada pelas fungdes de micgio ou defecaciio.

O FRACASSO TIPICO DA
INVESTIGACAO SEXUAL INFANTIL

Em geral, pode-se dizer das teorias sexuais infantis que elas sio reflexos
da propria constituigdo sexual da crianga, e que, apesar de seus erros
grotescos, testemunham uma maior compreensdio dos processos sexuais do
que se¢ pretenderia de seus criadores. As criangas também percebem as
alteragBes provocadas na mée pela gravidez e sabem interpreté-las correta-
mente; a fibula da cegonha é amitide contada a uma platéia que a recebe com
desconfianga profunda, embora quase sempre silenciosa. Mas como dois
elementos permanecem desconbecidos na investigacio sexual infantil, a
saber, o papel do sémen fecundante e a existéncia do orificio sexual feminino

" — 08 mesmos pontos, alids, em que a organizacio sexual infantil ainda esta

atrasada -, os esforgos do pequeno investigador sdo geralmente infsutiferos,
e acabat numa rentncia que ndo raro deixa como seqiiela um prejuizo
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' permanente para a pulsio de saber. A investigacho sexual desses primeiros
anos da infincia é sempre feita na soliddo; significa um primeiro passo para
a orientagdo autbnoma no mundo e estabelece um intenso alheamento da
crianga frente as pessoas de seu meio que antes gozavam de sua total
confianga.

(6) AS FASES DE DESENVOLVIMENTO
DA ORGANIZACAO SEXUAL'

Até agora, destacamos como caracteristicas da vida sexual infantil o fato
de ela ser essencialmente auto-erbtica (seu objeto encontra-se no proprio
corpo) e de suas pulsfes parciais serem inteiramente desvinculadas e inde-
pendentes entre si em seus esforgos pela obtenc¢o de prazer. O desfecho do
desenvolvimento constitui a chamada vida sexual normal do adulto, na qual
a obtencio de prazer fica a servigo da fung¢fo reprodutora, e as pulses
parciais, sob o primado de uma Ginica zona erdgena, formam uma organizacio
solida para a consecugfio do alvo sexual num objeto sexual alheio.

ORGANIZACOES
PRE-GENITAIS

O estudo das inibigBes e perturbacies desse processo de desenvolvimen-
to, com a ajuda da psicandlise, permite-nos identificar os rudimentos e etapas
preliminares de tal organizagio das pulsdes parciais, que a0 mesmo tempo
resultam numa espécie de regime sexual. Essas fases da organizacfo sexual
sd0 normalmente atravessadas sem dificuldade, revelando-se apenas por
alguns indictos. Somente nos casos patologicos & que sfo ativadas e se tornam
passiveis de conhecimento pela observagio grosseira.

Chamaremos pré-genitais 4s organizacBes da vida sexual em que as
zonas genitais ainda nfio assumiram seu papel preponderante. Até aqui

I [A totalidade dessa seqBo também s6 apareceu em 1915. O conceito de “organizacio
pré-genital” da vida sexual parece ter sido introduzido por Freud em seu artigo sobre “A
Predisposicio & Neurose Obsessiva™ (19134), embora esté verse apenas sobre a organizagiio
anal-sadica. Ao que parece, a organizagio oral foi reconhecida como tal pela primeira vez
no presente trecho.]
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tomamos conhecimento de duas delas, que déo a impressfio de constituir
recaidas em estados anteriores da vida animal.

A primeira dessas organizagDes sexuais pré-genitais € a oral, ou, se
preferirmos, canibalesca. Nela, a atividade sexual ainda no se separou da
nutrigdo, nem tampouco se diferenciaram correntes opostas em seu interior,
O objeto de uma atividade & também o da outra, & o alvo sexual consiste na
incorporagdo do objeto —- modelo do que mais tarde ird desempenhar, sob
a forma da identificagdo, um papel psiquico tdo importante. Como residuo
dessa hipotética fase de organizagdo que nos foi imposta pela patologia
podemos ver o chuchar, no qual a atividade sexual, desligada da atividade de
alimentacéo, renunciou ao objeto atheio em troca de um objeto situado no
préprio corpo.’

Uma segunda fase pré-genital € a da organizagdo sédico-anal. Nela, a
divisiio em opostos que perpassa a vida sexual j4 se constituiu, mas eles ainda
néo podem ser chamados de masculino e feminino, ¢ $im ativo e passivo. A
atividade ¢ produzida pela pulsfo de dominagéo através da musculatura do
corpo, e como 6rgic do alvo sexual passivo o que se faz valer &, antes de
mais nada, a mucosa erégena do intestino; mas ha para essas duas aspiragdes
opostas objetos que nfo coincidem. Ao lado disso, outras pulsdes parciais
atuam de maneira anto-erdtica, Nessa fase, portanto, j& é possivel demonstrar
a polaridade sexual e o objeto alheio, faltando ainda a organizacdo ¢ a
subordinac#o & fun¢do reprodutora.’

AMBIVALENCIA

Essa forma da organizagio sexual pode conservar-se por toda a vida e
afrair permanentemente para si uma boa parcela da atividade sexual. O
predominio do sadismo e o papel de cloaca desempenhado pela zona anal
conferem-lhe win cunho singularmente arcaico. Cormno caracteristica adicio-
nal, ¢ proprio dela que os pares opostos de pulses estejam desenvolvidos de

I [Nota acrescentada em 1920:] Quanto aos residuos dessa fase em neurdticos aduitos, ver
Abraham (1916). fAcrescentado em 1924:] Nuin trabalho posterior (1924}, Abraham decom-
pos tante essa fase oral quanto a fase anal-sddica posterior em duas subdivistics em que &
caracterfstica a conduta diferenciada para com o objeto.

2 [Nota acrescentade em 1924:] No artigo citado em &ltimo lugar (1924), Abraham chamou
atengfio para o fato de que o dnus provém da boca primitiva | Urmund, blastéforo] do embrido,
0 que parece ser um protdtipo biologico do desenvolvimento psicossexual.
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maneira aproximadamente igual, num estado de coisas descrito pela oportuna
designagfio de “ambivaléncia”, introduzida por Bleuler.

A hipédtese das organizagBes pré-genitais da vida sexual repousa na
andlise das neuroses e & dificil aprecid-la independentemente do conhecimen-
to destas. Podemos esperar que a continuidade dos esforgos analiticos venha
a fornecer-nos muito mais informacdes sobre a estrutura e o desenvolvimento
da funcio sexual normal.

Para completar o quadro da vida sexual infantil, é preciso acrescentar
que, com freqiiéncia ou regularmente, j4 na infincia se efetua uma escotha
objetal como a que mostramos ser caracteristica da fase de desenvolvimento
da puberdade, ou seja, o conjunto das aspiragdes sexuais orienta-se para uma
inica pessoa, na qual elas pretendem alcangar seus objetivos. Na infincia,
portanto, essa € a mator aproximacio possivel da forma definitiva assumida
pela vida sexual depois da puberdade. A diferenga desta tiltima reside apenas
em que a concentragio das pulsdes parciais e sua subordinagdo ao primado
da genitalia nfio sfo conseguidas na infincia, ou $6 o sio de maneira muito
incompleta. Assim, o estabelecimento desse primado a servigo da reproducio
¢ a iltima fase por que passa a organizacio sexual.'

OS DOIS TEMPOS
DA ESCOLHA OBJETAL

Pode-se considerar como acorréncia tipica que a escolha de objeto se
efetue em dois tempos, em duas ondas. A primeira delas comeca entre os
dois’ ¢ 0s cinco anos e retrocede ou & detida pelo periodo de laténeia;

U [Nota acrescentacla em 1924:] Posteriormente (1923), eu mestmo modifiquei essa exposi¢io,
intercalando, depois das duas erganizagSes pré-genitais, uma terceira fase no desenvolvimen-
to infantd; esta, que j4 merece o nome de genital, exibe um objeto sexual ¢ caro grau de
convergéncia das aspiragBes sexuais para esse objeto, mas se diferencia num aspecto
essencial da organizago definitiva da maturidade sexual. E que conhece apenas um tipo de
genitlia: a masculing. Por isso denominei-a de estdgio fiifico da organizagiio (Freud, 1923
[onde se reproduz a quase totafidade desse pardgrafo do texto]). Segundo Abraham [1924],
seu protétipo biotogico é a disposico genital indiferenciada do embrifio, idéntica para ambos
03 Sexo0s,

© 2 [Em 1915, lia-se aqui “trés”; a alteragfo para “dois” foi feita em 1920. Ver também o final

da nota da p. 210.]
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caracteriza-se pela natureza infantil de seus alvos sexuais. ‘A segunda sobre-
vém com a puberdade e determina a configuragio definitiva da vida sexual.

Mas a existéncia da bitemporalidade da escolha objetal, que se reduz
essencialmente ac efeito do periodo de laténcia, ¢ de suma importineia para
o desarranjo desse estado final. Os resultados da escolha objetal infantil
prolongam-se pelas épocas posteriores; ou se conservam como tal ou passam
por uma renovagiio na época da puberdade. Contudo, revelam-se inutiliza-
veis, em conseqiiéncia do recalcamento que se desenvolve entre as duas
fases. Seus alvos sexuais foram amenizados e agora representam o que se
pode descrever como a corrente de térnura da vida sexual. Somente a
investigacio psicanalitica pode demonstrar que, por tras dessa ternura, dessa
veneragio e respeito, ocultam-se as antigas aspiracfes sexuais, agora impres-
téveis, das pulsSes parciais infantis. A escolha de objeto da época da
puberdade tem de renunciar aos objetos infantis e recomecar como nma
corrente sensual. A ndo confluéneia dessas duas correntes tem como conse-
gliéneia, muitas vezes, a impossibilidade de se alcangar ur dos ideais da vida
sexual — a conjugac#o de todos os desejos num Yinico objeto.'

(7) ASFONTES DA SEXUALIDADE INFANTIL

No esforgo de rastrear as origens da pulsao sexual, descobrimos até agora
que a excitacio sexual nasce (@) como a reprodugiio de uma satisfacio
vivenciada em relagfio a outros processos orglnicos, (b) pela estimulagio
periférica apropriada das zonas erdgenas, ¢ (¢) como expressio de algumas
“pulses” que ainda ndo nos sio inteiramente compreensiveis em sua origem,
como a pulsfio de ver e a pulsfio para a crueldade. A investigacio psicanali-
tica, que retrocede de uma época posterior para a infincia, e a observacio
contemporinea da crianga conjugam-se para nos apontar outras fontes que
fluem regularmente para a excitagfo sexual. A observaciio de criancas tem a
desvantagem de trabalhar com dados facilmente passiveis de mal-entendi-
dos, e a psicandlise é dificultada pelo fato de 86 poder chegar a seus dados e

“conclusdes depois de longos rodeios; em cooperagio, entretanto, os dois

métodos obiém um grau satisfatdrio de certeza de conhecimentos.

{ [Essas duas correntes foram longamente discutidas na segunda das “ContribuigBes & Psico-
logia do Amor” (Freud, 19124, Ed. Standard, Vol. X1, p. 206.] *
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Pela investigagio das zonas erogenas, j& descobrimos que essas regides
da pele meramente mostram uma intensificagio especial de um tipo de
estimulaoilidade que, em certo grau, & proprio de toda a superficie cutinea,
Portanto, néio nos surpreenderd constatar que é possivel atribuir efeitos erdgenos
muito claros a certes tipos de estimulagfo geral da pele. Entre esses, desta-
camos acima de tudo os estimulos térmicos, o que talvez facilite nossa
compreensio do efeito terapéutico dos banhos quentes.

EXCITACOES
MECANICAS

Devemos ainda arrolar aqui a produciio de excitagio sexual pela agitacio
mecinica e ritmada do corpo, na qual devemos distinguir trés formas de
atuagio estimulatoria: no aparato sensorial dos nervos vestibulares, na pele
& nas areas profundas {miisculos, aparelho articular). A existéncia das sensa-
¢des prazerosas assim geradas — vale enfatizar que é licito empregarmos
indistintamente, numa vasta medida, “excitagio sexual” e “satisfagsio”, ca-
bendo-nos o dever de buscar mais adiante uma explicagdio para isso [ver p.
200]—, a existéncia dessas sensagGes prazerosas, produzidas por certos tipos
de agitagdo mecénica do corpo, é confirmada pelo fato de as criangas
gostarem tanto das brincadeiras de movimento passive, como serem balan-
¢adas e jogadas para o alto, e de pedirem incessantemente que sejam
repetidas.! Sabe-se que é costumeiro usar o recurso de embalar as criancas
inquietas para fazé-las adormecer. O balango das carruagens e, mais tarde,
das viagens de trem exerce umm efeito tdo fascinante nas criancas mais velhas
que pelo menos todos os meninos, em algnm momento da vida, quiseram ser
condutores de trem ou cocheiros quando crescessem. Eles dedicam um
intrigante interesse de extraordindria intensidade a tudo o que se relaciona
com as ferrovias, e, na idade em que se ativa a fantasia (pouco antes da
}guberdade), fazem disso o nticleo de um simbolismo singuiarmente sexual.
E evidente que a compulsiio a estabelecer tal vinculo entre as viagens
ferrovidrias e a sexualidade provém do caréter prazeroso das sensacbes de

I Muitas pessoas lembram-se de ter sentido o impacto do ar em sua genitalia, ao se balancarem,

coma ur prazer sexual direto. [Um exemplo especifico disso ¢ citado numa nota de rodapé

-aum trecho de 4 fnterpretagio dos Senhos (1900a, préximo ao final do Cap. IV), onde todo
esse tema é examinado (Bd. Standard, Vol. IV, p. 261).]
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movimento. Sobrevindo entfio o recalcamento, que converte tantas das
predilegdes infantis em seu oposto, essas mesmas pessoas, quando adoles-
centes ou adultas, reagirfio com néuseas aos balangos e sacolejos, ficardo
terrivelmente esgotadas pelas viagens de trem, ou tenderfio a sofrer ataques
de angfistia nas viagens, protegendo-se da repeticBo dessa experiéncia dolo-
rosa através de wn pavor das ferrovias.

Alinha-se aqui o fato, ainda nfio compreendido, de que a conjugagio do
susto com a agitagiic mecAnica produz a grave neurose traumética histerifor-
me. Podemos a0 menos supor que essas influéneias, que numa intensidade
infima transformam-se em fontes de exditaglo sexual, provoquern, em me-
dida excessiva, uma profunda desordem no mecanismo ou na quimica'
sexual.

ATIVIDADE
MUSCULAR

E sabido que a atividade muscular intensa ¢, para a crianga, uma
necessidade de cuja satisfagdo ela extrai um prazer extraordindrio. Se esse
prazer tem algo a ver com a sexualidade, se encerra em si mesmo uma
satisfacio sexual, ou se pode converter-se no ensejo de uma excitagio sexial,
tudo isso € passive! de consideragBes criticas que, de fato, podem também
apontar contra a colocagiio contida nos pardgrafos precedentes, a saber, que
o prazer extraido das sensacdes de movimento passivo é de natureza sexual
ou produz excitagho sexual. Mas o fato é que uma série de pessoas informa
ter vivenciado os primeiros sinais de excitacio em sua genitalia no curso de
brigas ou lutas com seus companheiros de brincadeiras, situacfio na qual,
além do esforgo muscolar generalizado, ha ainda um estreito contato com a
pele do oponente. A tendéncia a travar hutas muscunlares com determinada
pessoa, bem como, em épocas posteriores, a inclinagfo as disputas verbais
[“Provoca-se o que se ama”} s30 um born sinal de que 2 escolha de objeto
recaiu sobre essa pessoa. Na promogio da excitagiio sexual através da
atividade muscular caberia reconhecer uma das rafzes da pulsdo sédica. Em

muitos individuos, a vinculagfio infantil entre as tutas corporais e a excitagio

1 [As palavras “ou na quimica” foram acrescentadas em: 1924.]
2 [*Was sich liebt, das neckt sich”, que equivaleria aproximadamente, em lingua portuguesa,
ao provérbio “A implicincia £ sinal de amor” (N. da Rev.).] )




sexual € co-determinante da orientacio privilegiada que assumir4, mais tarde,
sua pulsio sexual.'

PROCESSOS
AFETIVOS

Menores sdo as dividas a que ficam sujeitas as outras fontes de excitagio
sexual na crianga, F facil demonstrar, tanto pela observagio contemporinea
quanto pela investigacio posterior, que todos os processos afetivos mais inten-
s0s, inclusive as excitagdes assustadoras, propagam-se para a sexualidade, o que,
alids, pode contribuir para a compreensfio do efeito patogénico de tais abalos
anfmicos. Nos escolares, o pavor de fazer uma prova ou a tensfio diante de uma
tarefa dificil de solucionar podem ser importantes nfo 6 para seu relacionamento
com a escola, mas também para a frrupgdo de manifestaces sexuais, na medida
e que, nessas circunstincias, € muito freqgiiente surgir uma sensaciio estimula-
dora que incita ao contato com a genitdlia, ou ainda um processo da natareza de
uma polugio, coma todas as suas conseqiiéncias desconcertantes. O comporta-
mento das criangas na escola, que propde aos professores um nimero bastante
grande de enigmas, merece, em geral, ser relacionado com o desabrochar de sua
sexualidade. O efeito sexualmente excitante de muitos afetos que em si sdo
desprazerosos, tais como a anglistia, 0 medo ou o horror, conserva-se num grande
nitmero de seres humanos por toda a vida, e sem divida explica por que tantas
pessoas correm atrds da oportunidade de vivenciar tais sensages, desde que haja
apenas certas circunstincias secunddrias (a pertenca a um mundo imaginario, 4
leitura ou 20 teatro) para atenuar a gravidade da sensagio desprazerosa.

Presumindo-se que também as sensagBes de dor intensa provoquem o
mesmo efeito erégeno, sobretudoe quando a dor é abrandada ou mantida a
distancia por alguma condicio concornitante, estaria nessa vinculacio uma
das principais raizes da pulsfio sadomasoquista, de cujas miltiplas comple-
xidades vamos assim ganbando aos poucos algum discernimento.?

I [Nota acrescentada em 1910:] A analise dos casos de abasia neurética e agorafobia elimina
qualquer ddvida sobre a natureza sexual do prazer do movimento. A educagiio moderna, como
€ sabido, serve-se dos esportes em larga escala para desviar os jovens da atividade sexual;
seria mais correto dizer que, nesses jovens, ela substitui o gozo sexual pelo prazer do
movimento e forga a atividade sexual a recuar para um de seus componentes auto-eréticos.

2 [Nota acrescentada em 1924:] Refiro-me aqui ao chamado masoquismo “erdgeno™.
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TRABALHO
INTELECTUAL

Por fim, ¢ inequivoco que a concentra¢io da atengfio numa tarefs inte]
tual, bem como o esforgo intelectual em geral, tém por conseqiidncia prod
em muitas pessoas, tanto jovens quanto adultas, uma excitag;éo sexual con
mitante, 0 que por certo constitui a inica base justificavel para a to duvidosa pra
de derivar as perturbages nervosas do “excesso de trabalho” intelectual.

Correndo agora os othos por essas provas e indicios fornecidos sobre
fontes da excitagio sexual infantil, e que no foram completos nem exaustiy
podemos vislumbrar ou reconhecer os seguintes tragos universais: parece ¢
as mais abundantes providéncias s#o tormadas para que o processo da excita
sexual —- cuja natureza decerto se tornou bastante enigmaética para nés — s
posto em andamento, Cuidam disso, antes de mais nada, e de maneira mais
menos direta, as excitagtes das superficies sensiveis—a pele e 0s drglos sensor
-, ¢, da maneira mais imediata, a influéncia dos estimmlos sobre certas &
designadas como zonas erégenas. O elemento decisivo nessas fontes de excita
sexual é, sem divida, a qualidade do estimulo, embora o fator da intensidade
caso da dor) nfio sgja de todo indiferente. Além disso, poréin, existerm no organis
dispositivos cuja conseqiiéncia é fazer com que a excitagio sexual surja como
efeito concomitante num grande niimero de processos intermos, tio logo a intel
dade desses processos ultrapasse certos Hmites quantitativos. O gue charmarnos
puls@ies parciais da sexualidade deriva diretamente dessas fontes internas
excitagio sexual , ot entBo se compde de contribuicdes vindas dessas fontes e
zonas erbgenas. B possivel que nada de maior importincia ocorta no organis
sem fornecer seus componentes para a excitagdo da pulsiio sexual.?

Nao me parece possivel, no momento, trazer maior clareza e segurang
essas proposigbes gerats, e responsabilizo dois fatores por isso: primetre
novidade de todo o método de abordagem, e segundo, a circunstineia d
natureza da excitagfio sexual ser-nos inteiramente desconhecida. Ainda ass
eundo gostaria de renunciar a duas observagbes que prometem abrir-nos ary
pesspectivas:

I [Alguns comentérios antertores de Freud sobre esse tema podem ser encontrados aproxi
damente no meio de sen primeiro artigo sobre “A Sexualidade na Etiologia das Neuro:
(i898a), e had comentdrios posteriores numa nota de rodapé pa Segdo 1Ii de “Ané
Termindvel e Intermingvel” (1937¢).]

2 [Freud citou esse trecho em seu artigo sobre “O Problema Ecormmlcn do Masoquist
(1924c), Bd. Standard, Vol XIX p. 214
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AS DIFERENTES
' CONSTITUICOES SEXUAIS

{2) Assim como antes vimos ser possivel [pp. 161-2] basear uma
multiplicidade de constitui¢Bes sexuais inatas na formacdo diferenciada das
zonas erdgenas, podemos agora experimentar a mesina coisa com a inclusao
das fontes indiretas de excitagao sexval. Podemos presumir que essas fontes
facam contribui¢tes em fodos os individuos, mas ndo tenham em todas as
pessoas a mesma intensidade, ¢ que na conformagfo privilegiada de cada
fonte da excitagiio sexual situe-se outra contribuigdo para diferenciar as
diversas constituigOes sexuais.!

VIAS DE INFLUENCIA
RECIPROCA

{b) Se abandonarmos a expresso fipurada a que nos apegamos por
tanto tempo ao falar em “fontes” da excitagfo sexual, poderemos chegar
& hipétese de que todas as vias de ligagio que levam & sexualidade,
vindo de outras fungdes, devem também ser percorriveis na diregéo
inversa. Por exemplo, se o fato de a zona labial ser patriménio comum
de duas fungbes é a razfo por que a ingesto de alimentos gera uma
satisfacio sexual, esse mesmo fator nos permite compreender que haja
distdrbios na nutri¢io quando as fungdes erégenas da zona comum sfo
perturbadas. E, uma vez, que sabemos que a concentragio de atengfio é
capaz de provocar excitagio sexual, somos levados a supor que, atuando
pela mesma via sO que em sentido inverso, o estado de excitagdo sexual
pode influenciar a disponibilidade de atencfo dirigivel a algo. Boa parte
da sintomatologia das neuroses, que deduzo das perturbagdes nos pro-
>ess08 sexuais, expressa-se em perturbacgdes de outras fungdes nio-se-
xuais do corpo; essa circunstincia, até agora incompreensivel, torna-se
menos enigmatica quando se considera que representa apenas a contra-

| [Neta acrescentada em 1920:] Uma conseqiincia inevitdvel dessas consideracGes € que
devemos atribuir a cada individuo um erotismo oral, anal, uretral etc., € que a constatagio
dos complexos andmicos correspondentes a estes nio implica nenhum julgamento sobre
anormalidade ou neurose, As diferengas que separam o normal do anormal s& podem residic
na intensidade relativa de cada componente da pulso sexual ¢ no uso que thes € dado no
decorrer do desenvolvimento,
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partida das influéncias sob as quais se di a produgio da excitacfo
sexual.'

Mas as mesmas vias pelas quais as perturbagdes sexuais se propagam
para as outras fungdes do corpo devem também prestar, na satde, um outro
importante servico. Por elas se daria a atragfio das forgas pulsionais da
sexualid_qde para outros alvos ndo-sexuais, ou seja, a sublimacfo da sexuali-
dade. Mas devemos encerrar com a confissio de que é ainda muito pouco o
que se conhece com certeza sobre essas vias, que sem duvida existem e
provavelmente sio percortiveis em ambas as direcdes?

i [Freud retomou esse ponto, com especial referéncia aos distirbios da visdio, num artigo sobre
esse tema (19104, Ed. Standard, Vol, X1, pp. 201-03]

2 [Numa carta dc 14 de maio de 1911, Abraham pediu a Freud que fecesse alguns comentérios
sobre esse parfgrafo. Em 18 de maio de 1911, Freud respondeu-lhe o seguinte: “O trecho da
Teoria da Sexualidade estava fadado a soar enigmdtico, pois nio havia por tris dele nénhuma
idéia clara, apetas uma construgio. Existem caminhos, de natureza desconhecida, através
dos quais os processos sexuais exercem um efeito sobre a digestdo, a hematopojese ctc. As
influéneias perturbadoras vindas da sexualidade percorrem essas vias, e portanto, em condi-

¢Ges notimais, € provével que os afluzos benéficos e utilizdveis de alpum outio modo também
o fagam.”” (Freud, 19654.))
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